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Zustellung bringt's!

LINUS WITTICH

MACH MEHR AUS
DEINEM SOMMER!
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Eis in der Hand und
Geld auf der Bank:

Bewirb Djch
per WhatsApp
© 01716474125+
oder online Unter
Www.wittich.de/

ZUStellung

Egal ob Du gerade fir den
Flhrerschein, Konzert-Tickets
oder den nachsten Urlaub
sparst - mit einem Ferienjob
als Zusteller (m/w/d) kommst
Du deinem Ziel ein ganzes
Stlick naher.

FERIENJOB
ALS ZUSTELLER
(M/W/D)

Mindestalter:
13 Jahre

Goldschmied-
Aktion

Dienstag Mittwoch

14.07. = 15.07.

Kommen Sie jetzt zu unserem Aktionsort

Buchhandlung
Lese-Ecke

['Ji||n|. |:5il:|.|nl_-:ij1 Anidrea Horst
Bahnholstralic 32a
56766 Lllmen

Antiquariat- Lese- Eckelt@reenct.de

Kostenloser
Service

Wir kaufen (alt & neu)

Gold - Bernstein - Koralle - Schmuck -
Miinzen - Barren - Silberbesteck, auch mit
Auflage (ab 90) - Tafelsilber (ab 800) -
Zahngold (mit und ohne Zihne) - Platin

BERATUNG, BEWERTUNG, ABWICKLUNG
- SICHER UND SERIOS.

Verantwortlich: Silver Trast GmbH, Bordestrale 13, 31135 Hildesheim
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= ST. MARTIN

.
GASTRONOMIE @ '
Genieller
Friihstiick

inkl. Filterkaffee
Téglich 07:30 Uhr bis 11:00 Uhr

S\ Mittagsbuffet 55—

15 STOER Tiglich 11:30 Uhr bis 1430 Uhr "
pmjr-*ersﬂ“ Montag bis Samstag; 15,90 €
Sonntag; 19,90 €

Eifler Kaffeetafel
mit Waffeln, heilen Kirschen,
Vanilleeis und mehr ...
Taglich 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Unser Bestes - R
Abendbuffet

Taglich 1730 Uhr bis 20:30 Uhr

14,50 €|

pro Person

1150¢

pro Person

)} Feiertagspreise kinnen Sie bitte den aktuellen
Angeboten auf unzerer Homepage entnehmen.

Secan mich!

Eifal-Maar-Park 11 - 56766 Ulmen

Tel.: 02676/910-382 - stmartin-gastronomie.de

RAN AN DIE BEILAGEN!

PROSPEKTE | FLYER | BROSCHUREN

Zuverlassige Beilagenverteilung gibt's hier:
beilagen @wittich-foehren.de

WITTICH
MEDIEN

Iris Kiefer
MedardusstraBe 43 - 66693 Mettlach-Nohn - Tel. (06868) 180 120
i.kiefer@t-online.de

****Ferienwohnung

Modern eingerichtete, abgeschlossene Komfort-Ferienwohnung fiir 2-4 Personen, 70 gm. Sepa-

rater Eingang, Diele, Wohnraum mit offener Kiiche, 2 Schlafzimmer, Designer-Duschbad. Teiliiber-

dachte Terrasse mit unverbautem Blick bis Frankreich und Luxembourg, Grillplatz. Sehr ruhige

Lage. Parkplatz direkt vor der Wohnung. Keine Kurtaxe!

Vermietung der Ferienwohnung
ab 5 Ubernachtungen

Preis fiir 2 Personen 60,- €
fiir jede weitere Person 20,- €

Haustiere sind nicht erlaubt!




Verkehrsverein Ulmen
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2. FLOHMARRT
AUF DEM WOCHENMARRT
IN ULMEN

STOBERN- STAUNEN- KAUFEN
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von 09:00 bis 17:00 Uhr
auf dem "Alter Postplatz"

VERKEHRSVEREIN ULMEN
DOROTHE VOLLRATH
0176-60842364

Am Samstag, den 18.07.2026, veranstaltet der Verkehrsverein Ulmen
den 2. Flohmarkt. Dieser findet wieder zusammen mit dem Wochen-
markt auf dem ,Alter Postplatz” statt. Von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr kon-
nen Sie nach Herzenslust stobern und auf Schndppchenjagd gehen.
Das Standgeld wird fur einen guten Zweck gespendet.

Wer auf dem Flohmarkt mit ausstellen mochte, meldet sich bitte bei:
Dorothe Vollrath, Handy: 0176 60842364

Autorenlesung im Café,Am Maar” am 01.08.2026
Edmund Geisen stellt sein Buch ,Arme Kindheit - Reiches Leben”
vor.

Edmund Geisen, ehemaliger Bundestagsabgeordneter, gebdrtig in
Lutzkampen, schildert in seinem Lebensbericht nicht nur seine politi-
schen Erfahrungen.

Einen breiten Raum nimmt auch die anschauliche Darstellung der
Nachkriegszeit in der streng katholischen Eifel ein. ,Armut, karges
Essen, abgelegte Kleidung und Kinderarbeit haben mir nur wenig Sor-
gen bereitet. Traktorfahren, FuB3ballspielen und Blasmusik erfillten
mich in der Jugend immer wieder mit Stolz.

Das liebevolle Elternhaus mit Vater, Mutter, GroBvater und vielen
Geschwistern war stets ein Hort der Besinnung und des Trostes. Dort
war mein Lebensanker. Bis heute versplre ich in meinem Innersten
eine tiefe Heimatverbundenheit’, so Geisen. Seine Lebensgeschichte
zeigt, dass eine beispielhaft arme Herkunft kein Hindernis flr einen
ausgesprochen reichhaltigen Lebensweg ist.

Die Lesung findet am Samstag, den 01.08.2026 um 19:00 Uhr im
Café,Am Maar*, In der Ley 4, 56766 Ulmen statt.

Telefonische Kartenreservierung unter: 0176 60842364 beim Verkehrs-
verein Ulmen.

Der Eintritt kostet 5,-- Euro inklusive BegriiBungsgetrank.

Karten sind auch an der Abendkasse erhaltlich.

Gut informiert durch lhr

Amts- oder Mitteilungsblatt
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Edmund Geisen

ARME HERKUNFT - REICHES LEBEN

Erinnerungen aus meinem Leben

Spvgg Weiler-Gevenich

P ——

¥SPUGGILEIFERSGEUEMIER

FREITAG 10.07.2026

SAMSTAG 11.07.2026

F

FUR DAS LEIBLICHE WOHL IST AN ALLEN
TAGEN BESTENS GESORGT




Ulmen
Kinderschutzbund
Kreisverband Cochem-Zell e.V.
. wremens Angebote in den Bereichen Gesundheit, Beratung,
-
N Kultur, Sprachférderung und Integration: https://

www.kinderschutzbund-cochem-zell.de

Eltern- und Familienberatungstelefon: 01575/5032195, donnerstags
19:00 Uhr bis 21:00 Uhr.

Gerne konnen Sie uns Ihr Anliegen, Ihre Fragen und Sorgen zu den The-
men Erziehung, Kinder und Familie auch jederzeit per E-Mail mitteilen:
sesk@kinderschutzbund-cochem-zell.de. Wir melden uns innerhalb
von 48 Stunden bei Ihnen zurlick. Bei einem Riickrufwunsch teilen Sie
uns bitte Ihre Telefonnummer mit.

Seniorenverein Cochem-Zell e.V.
: Wanderung der 2. Gruppe
/j\:{ t Die nédchste Wanderung des Seniorenvereins
Cochem-Zell e. V. findet am Mittwoch, den
. £ 15.07.2026 in Kinderbeuern statt.

Wir treffen uns um 10:00 Uhr auf dem Parkplatz
am Gemeindehaus in der DorfstraBe gegeniiber der ,Alten Dorf-
schianke”.

Von hier starten wir (iber die Alfbachbriicke, Annengasse ins Ewes-
bachtal, durch Streuobstwiesen vorbei an einer markanten Sandstein-
felswand Uber einen sehr steilen Waldweg auf den Ewesberg (274
m). Nach einer Verschnaufpause wandern wir in Richtung Forsthaus
Kondel in den Kondelwald zum Weierbach. Durch das schone Talchen
geht es im Schatten der Bdume bergab entlang des Weierbachs ins Tal.
Nach einer Schranke legen wir an einem Weiher eine Trinkpause ein.
Erholt, Hunger und Durst gestillt, marschieren wir Giber den Engelsberg
an der kleinen Heilig-Kreuz-Kapelle vorbei nach Hetzhof zum Brunnen
auf dem Dorfplatz. Die Figur auf dem Brunnen stellt eine ,Butterfrau”
dar. Auf geht’s zur letzten Etappe Uber eine Anhohe zu unserem Ziel,
der Alten Dorfschanke in Kinderbeuern, wo schon die Wirtsleute mit
leckeren Speisen und Getranken auf uns warten. Gesattigt und guter
Stimmung mit ein paar frohlichen Liedern und Spriichen auf den Lip-
pen lassen wir den Wandertag ausklingen!

Die 8,8 km lange Strecke beinhaltet eine ca. 400 m lange Teilstrecke mit
19 % Steigung und 210 Hohenmetern. Sie ist eine leichte bis mittel-
schwere, gut dreistlindige Wandertour. Weitere Auskiinfte bei Wan-
derwart Karl-Heinz Bomer, Alf. Tel.: 06542 2864 oder 0170 8024216

Lane-Dancing

Liebe Vereinsmitglieder,
wir haben ein neues Sportangebot fiir euch! Es handelt sich um Lane-
Dancing. Eine tolle Sache, sich zu Musik leicht zu bewegen (rhyth-
misches Gehen), ein Angebot fir Damen und Herren. Die Leitung
Gbernimmt Gisela Fuhrmann. Zu einem ersten Treffen, um Details zu
besprechen, laden wir euch fiir Montag, den 10.08.2026 um 16:00 Uhr
nach Mesenich in die Goldgriibchenhalle ein.

L. G. Regina u. Gisela Fuhrmann

Durchblick e.V.

Unser Laden
Jeder ist in unserem Laden willkommen.
Mit den Einnahmen helfen wir Personen in Not. Besonders gerne unter-
stltzen wir Kinder.
Fur den Einkauf in unserem Laden besteht die Moglichkeit einer
Rabattkarte (20 %). Sprechen Sie uns an.
Wir freuen uns auf Sie.
Wichtig:
Auch wir machen Urlaub. Aus diesem Grund ist unser Laden in der Zeit
vom 29.06.-11.07.2026 geschlossen.
Am 13.07.2026 starten wir wieder mit der Spendenannahme zu den
gewohnten Zeiten.
Hinweis:
Wir suchen Kinderbiicher in der neuen Rechtschreibung sowie Bellet-
ristik ab dem Jahre 2010.
Hinweis:
Ihre Spende ist die Grundlage fiir unsere Arbeit. Dafiir herzlichen Dank.
Im Moment freuen wir uns ber Deko und Handtaschen.
In den nachsten Monaten nehmen wir nur Sommerbekleidung an,
diese in geringer Menge. Da die Entsorgung nicht verkaufbarer Ware
immer schwieriger wird, missen wir lhnen diese zur eigenen Entsor-
gung wieder mitgeben. Wir bitten um Ihr Verstandnis.
Abstellen von Ware vor der Tir ist strengstens verboten.
Der Bereich vor der Tiir ist videoliberwacht.
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Aus Platzgriinden kdnnen wir dauerhaft keine Mébel annehmen.
Kontakt:

Alte Mayener Straf3e 2

56759 Kaisersesch

Telefon: 02653 9137203

info@durchblick-kaisersesch.de

www.durchblick-kaisersesch.de

Offnungszeiten:

Montag 10:00 - 12:00 Uhr  Spendenannahme
und
15:30-17:00 Uhr
Annahme von Spenden, maximal 3
Kisten pro Haushalt
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr  Verkauf
Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr  Verkauf
Donnerstag 14:00-17:00 Uhr  Verkauf
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr  Verkauf

Notfallnummer:

Im Notfall rufen Sie folgende Nummer an:
Montag bis Freitag: 09:00 - 17:00 Uhr
Tel.: 0160 5137067

LandFrauen Kreisverband Cochem-Zell

Friedrichs Reisen, Kehlberg bietet fir LandFrauen
Kreisverband Cochem-Zell folgenden Tagesausflug
an:,Herbstpartie” Burg Namedy und City Andernach
Tagesausflug

Land® Frauen

A b

el o T

Freitag, 04.09.2026 Abfahrt:

10:30 h Lutzerath Schule / 11:00 h Cochem-Sehl (Penny)

11:10 h Cochem Endertplatz / 11:35 h Kaisersesch Balduinsplatz
Bitte piinktlich sein! Der Bus wartet nicht!

1. ,Herbstpartie Burg Namedy” - Ank. ~12:30 h - Die Burg + Park-
anlage bietet die perfekte Kulisse firr ,Herbstpartie”. 160 Aussteller**,
welche eine Auswahl an hochwertigem Schmuck, individueller Mode,
kinstlerischen Unikaten, schonen Dingen fiir Haus + Garten und fei-
nen Delikatessen anbieten.

2. ,Weiterfahrt Andernach 17:00 h zu ,,First Friday”, Ank. ~17:30 h -
Das Einkaufserlebnis! In der Innenstadt Andernach ist der rote Teppich
ausgerollt und fuhrt Models sowie Shopping-Queens durch Glamour
in Dauerschleife. Fur Kulinarisches ist gesorgt.

Auf Burg Namedy und in Andernach kann man schlemmen, wann,
wo + was man will. Heimfahrt 20:30 h.

Teilnehmer max. 45 Personen - Begleitung: Kerstin Rybienik - Teilnah-
mebetrag: Mitglieder 45 € Nichtmitglieder 55 € Busfahrt + Eintritt
LHerbstpartie” ist beinhaltet. Anmeldung verbindlich + schriftlich
zu richten an landfrauen-ry@inexio.email. Bitte angeben: Vor-/Nach-
name jeder Person, Mitglied ja/nein, Tel-Nr., Einstiegsort.
Anmeldeschluss: 14.08.2026. Nach Anmeldeschluss keine Erstat-
tung gezahlter Betrdge! Man kann eine Ersatzperson melden, die
Kosteniibernahme erledigen Sie privat unter sich. Bitte erst Teilnah-
mebestitigung durch Kursleiterin abwarten, bevor Sie liberweisen:
Landfrauenverband Cochem-Zell, IBAN DE26 5875 1230 0001 0024
43 Stichwort,Namedy”. Wir freuen uns auf Sie!

DRK Kreisverband Cochem-Zell e.\V.

G ... Wirbt um neue Férdermitglieder
+ m Die Aufgaben des DRK Kreisverbandes Cochem-Zell
und der angeschlossenen Ortsvereine sind sehr
vielfdltig und kostenintensiv. Fast 800 Ehrenamtliche in unserem Kreis
engagieren sich zum Beispiel bei der Blutspende, Sanitdtsdiensten, bei
der Wasserwacht, in der Bergwacht oder im Jugendrotkreuz als auch
im Katastrophenschutz. Nicht zu vergessen unsere Helfer vor Ort, First
Responder, die gerade im landlichen Bereich sehr oft zum Einsatz kom-
men. Bei Notféllen konnen sie schnell vor Ort sein, tibernehmen die
Erstversorgung der Patienten und Ubergeben sie an den Rettungs-
dienst. Wie oft entscheiden bei medizinischen Notfallen Minuten.
Egal bei welcher Gruppierung, die Ehrenamtlichen sind alle mit viel
Engagement und Herzblut dabei. Nattrlich gehort eine gute fundierte
Ausbildung, das nétige medizinische Equipment und die speziell aus-
gestatteten Fahrzeuge dazu.
Um all diese Aufgaben fiir die Bewohner unseres schéonen Landkreises
erfillen zu kdnnen, ist das DRK auf deren Mithilfe angewiesen. Viele
Freunde und Férderer sind noétig, die durch regelmaBige Beitrage,
diese Arbeit unterstiitzen.
Und genau diese Freunde und Forderer werden in den nachsten
Wochen von uns,gesucht”.



Ulmen

Ein Team von Werbern wird in unserem Auftrag unterwegs sein, um
neue Fordermitglieder zu gewinnen.Wenn es also bei lhnen in nachster
Zeit an der Haustur klingelt, haben Sie die Mdglichkeit als Férdermit-
glied Teilhaber der Rotkreuzarbeit zu werden. Durch die Unterstiitzung
tragen sie dazu bei, dass das DRK auch weiterhin in der Lage ist, dort
zu helfen, wo Hilfe erforderlich ist. Die Werber kénnen sich alle aus-
weisen, sind entsprechend gekleidet und nehmen an der Haustiir
KEIN Bargeld an!

Doch auch das Fordermitglied selbst hat persénliche Vorteile. Neben
dem Auslands-, dem Inlandsriickholdienst und der Medical Hotline,
bieten wir dem Férdermitglied jahrlich einen kostenlosen Rotkreuz-
Kurs an.

Der DRK-Kreisverband bittet deshalb um Mithilfe und Unterstiitzung
durch unsere Biirger, damit auch weiterhin die vielféltigen Aufgaben
der Organisation bewaltigt werden kdnnen.

Bei Ruckfragen stehen wir lhnen gerne unter der Rufnummer 02671
914 110 zur Verfligung.

—

Aternative IS A(Ithgbrn?tlvderur Dtgutschland
P, ir sind Liberale und Konservative.
e Wir sind freie Blirger unseres Landes.

Wir sind Uberzeugte Demokraten.

Wir sind gerne Ihre Ansprechpartner.

Jorg Zirwes, Blankenrath

Mitglied des Deutschen Bundestages

Kreisvorsitzender der AfD Cochem-Zell

Mitglied der AfD-Fraktion im Kreistag Cochem-Zell
Fraktionsvorsitzender der AfD im Gemeinderat der Ortsgemeinde
Blankenrath, E-Mail: joerg.zirwes@bundestag.de

Mobil: 0175/8081293

Wilfried Korte, Reidenhausen

Stellv. Kreisvorsitzender der AfD Cochem-Zell

Stellv. Fraktionsvorsitzender der AfD im Kreistag Cochem-Zell
E-Mail: wilfried.korte@afd-cochem-zell.de

Telefon: 06545-910071

Andreas Goi, lllerich

Schriftflihrer der AfD Cochem-Zell
Fraktionsvorsitzender AfD im Kreistag Cochem-Zell
E-Mail: andreas.goi@afd-cochem-zell.de

Mobil: 0160/96060797

Ralf Kelch, Grenderich

Stellv. Fraktionsvorsitzender der AfD im Kreistag Cochem-Zell
Fraktionsvorsitzender der AfD im Verbandsgemeinderat Zell
E-Mail: ralf.kelch@afd-cochem-zell.de

Mobil: 0162/9741111

AfD Landesgeschéftsstelle Rheinland-Pfalz
Budenheimer Weg 67

55292 Heidesheim

Tel.: +49 6131-48 94 030

E-Mail: info@alternative-rip.de

Folgen Sie uns auf:

www.afd-cochem-zell.de

www.alternative-rip.de

oder auf Facebook unter:
www.facebook.com/AfD-Kreisverband-Cochem-Zell
www.facebook.com/afdrheinlandpfalz

Unser Ansprechpartner in der Landtagsfraktion RLP
Dr. Jan Bollinger, MdL

AfD-Fraktion im Landtag Rheinland-Pfalz
Kaiser-Friedrich-Stral3e 3

55116 Mainz

Telefon: 06131-2083720

E-Mail: jan.bollinger@afd.landtag.rlp.de

Biindnis 90/Die Griinen

Griine Cochem-Zell
Facebook: Griine Cochem-Zell
Instagram: gruene_cochemzell
Homepage: www.gruene-cochemzell.de
Vorstand

Sprecherin: Yvonne Treis, Tel: 015151501558,
Mail: yvonne.treis@gruene-cochemzell.de
Sprecher: Christian Ott, Tel: 0174231364,

Mail: christian.ott@gruene-cochemzell.de
Schatzmeisterin: Veronika Rohn, Cochem
email: Kv-cochemzell@gruene-rlp.de
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KT Fraktion:

Burkhard Karrenbrock, Bullay, 0175-1977726
Joscha Pullich, Leienkaul, 0163-6798535

VG-Rat Kaisersesch

Thiemo Metzroth, Dlingenheim, 02653-9169292
Martina Darscheid, Urmersbach, 0162-9258624
Joscha Pullich, Leienkaul, 0163-6798535

Vg-Rat Cochem

Peter Laser Krotz, Ediger-Eller, 0175-5003486

Heinz Bremm, Cochem, 0160-7618968

Stadtrat Cochem

Heinz Bremm, 0160-7618968
Landtagsabgeordnete:

Jutta Blatzheim-Roegler

Kaiser-Friedrich-Str. 3, 55116 Mainz, 06131-2083140
Bundestagsabgeordneter:

Julian Joswig

Tel. 03022770892, julian.joswig@bundestag.de
Landesverband:

Frauenlobstr. 59 - 61, 55118 Mainz, Tel. 06131-89243-0
Griine Jugend Koblenz-Mittelrhein
Hohenzollernstr. 137

56068 Koblenz

E-Mail: leni.walmroth@gj-rlp.de Tel: 017621453285,

Instag: leni.walmroth
CDU ;- CDU Cochem-Zell

Die Abgeordneten der CDU Cochem-Zell bieten Rat
suchenden Biirgerinnen und Burgern ihre Hilfe an. Sie erreichen die
Abgeordneten unter folgenden Rufnummern:
MEHR-CDU, Geschiftsstelle Bullay ..............cccooecceee.e. 06542 /9614010
Lindenplatz 8, 56859 Bullay info@mehr-cdu.com
Dr. Marlon Brohr, MdB 030/22773308
Mitglied des Deutschen Bundestages ... marlon.broehr@bundestag.de
Jens Miinster, MdL 06542 /9614015
Mitglied des Rheinland-Pfalzischen

Landtages info@jens-muenster.de
Ralf Seekatz, MdEP 02663 / 968 0402
Mitglied des Europdischen Parlaments .......... wahlkreis@ralf-seekatz.eu

Junge Union Cochem-Zell
Johannes P6tz

johannes.poetz1996@gmail.com
www.ju-cochem-zell.de
Christlich-Demokratische Arbeitnehmerschaft ................. 02678 /391
Alfred Pantenburg

Senioren Union Cochem-Zell
Karl-Heinz Beuren

0175 /2516662
info@senu-cochem-zell.de
www.senu-cochem-zell.de
CDU-Gemeindeverband Ulmen 015221624591
Johannes P6tz johannes.poetz1996@gmail.com
CDU-Ortsverband Lutzerather Hohe

Thorsten Lescher
CDU-Ortsverband Ulmen-Auderath
Jennifer Bober

DIE LiNKE. Die Linke

Cochem-Zell  Fiir Sie im Bundestag:
Katrin Werner, Tel.: 0651 - 1459225,
katrin.werner@wk.bundestag.de, www.katrinwerner.de
Alexander Ulrich, alexander.ulrich@bundestag.de,
www.mdb-alexander-ulrich.de
DIE LINKE. im Internet:
DIE LINKE. Cochem-Zell: www.dielinke-coc.de
DIE LINKE. Rheinland-Pfalz: www.dielinke-rhlp.de
DIE LINKE. Bund: www.die-linke.de
DIE LINKE. im Bundestag: www.linksfraktion.de

linksjugend linksjugend
[Isn“d] & Linksjugend [,solid]

Du mochtest fiir Deine demokratischen und sozialen Rechte kimpfen
und suchst Mitstreiter? Dann komm zu uns!

Kontakt: aktiv@co-zell.linksjugend-solid-rlp.de

Die Linksjugend [,solid] im WWW:
http://koblenz.linksjugend-solid-rlp.de

www.linksjugend-solid-rip.de

www.linksjugend-solid.de

t.lescher@web.de

jenny.bober@gmx.de




Ulmen
Freie FDP - Cochem-Zell
Demokraten

B==i7] Homepage: www.fdp-cochem-zell.de

Facebook: @fdp.cochem.zell
Instagram: @fdp_cochem_zell
Sie haben Fragen oder Anregungen? Sie suchen Rat oder méchten mit-
gestalten? lhre Ansprechpartner der FDP sind:
JURGEN HOFFMANN
FDP-Kreisvorsitzender und Fraktionsvorsitzender im Kreistag
Ahornstral3e 10a, 56865 Blankenrath
E-Mail: juergen.hoffmann@fdp-cochem-zell.de
Homepage: www.hoffmann-juergen.eu
Facebook: @juergenhoffmann7678
Instagram: @juergenhoffmann7678

junge liberale Junge Liberale
Cochem-Zell-Vulkaneifel

Die JuLis sind Deutschlands liberale Jugendorganisation, die anpacken
und etwas bewegen wollen.

Vorsitzender: Noah Wand

E-Mail: wand@julis.de

Homepage: www.julisrlp.de

Facebook: @julis.cochemzellvulkaneifel

Instagram: @JuLis_COC_Eifel

Cee harr=Zell-Vulksesd ol

SPD Kreisverband
Cochem-Zell

Der Abgeordnete

Ich bin fiir Sie da! Ob Sie einen Rat suchen oder das politische Gesprach,
ob Sie Sorgen haben oder mitgestalten wollen:

Mitglied des Landtages

Benedikt Oster
E-Mail: buero@benedikt-oster.de

Tel: 02672 906 9269

Arbeitsgemeinschaften / Ortsvereine:

SPD Kreisverband Cochem-Zell
Tel: 02672 906 8211

Ravenéstr. 24, 56812 Cochem

E-Mail: info@spd-cochem-zell.de
Website: www.spd-cochem-zell.de

Der Vorsitzende:

Benedikt Oster

Mitglied des Landtages Rheinland-Pfalz
E-Mail: info@spd-cochem-zell.de
Website: www. spd-cochem-zell.de
JUSOS - Die Jungsozialisten

Robin Haber, E-Mail: rhaber@gmx.net
AG 60 plus: Gerd Gansen
E-Mail: elgansen@t-online.de
SGK: Peter Mayer
E-Mail: mosel-mayer@outlook.de

SPD Fraktionsvorsitzender im Kreistag

Bernd Schuwerack, Email: schuwerack.cochem@t-online.de
SPD Ortsverein Vulkaneifel

Website: www.spd-vulkaneifel.de

Tel: 02671-603838

Tel: 02653 / 3427

Tel: 02672/9129002

SPD Vulkaneifel

Ortsverein SPD Vulkaneifel Uimen
www.spd-vulkaneifel.de
lhre Ansprechpartner in der Verbandsgemeinde
Ulmen:

Wulkaneifel Uimen

Bernhard Rodenkirch, Fraktionsvorsitzender ........cc.ccouvvune.. Tel. 02677 639
Frank Steimers, stv. Fraktionsvorsitzender ..................... Tel. 02676 951164
Marita Benz Tel. 02677 1571

Edwin Scheid Tel.0171 7072726
Holger Esper Tel. 02676 951462
Lothar Friedrich, Mitglied Vorstand SPD .........ccoecvmnecunnecenne Tel. 02676 373
Ihre Ansprechpartner im Stadtrat Ulmen:

Holger Esper, Fraktionsvorsitzender ... Tel. 02676 951462

Tel. 02676 9511940
Tel. 02676 9526766

Stefan Hemmler
Dr. Alois Pitzen
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Biirger fiir Ulmen e.V.
Die Wahlergruppe Biirger fur Ulmen e.V. (BFU e.V.) ist fur alle UImener
Burgerinnen und Birger jederzeit Ansprechstelle bei Fragen, Kritik und
Anregungen zur Kommunalpolitik.
lhre Ansprechpartner sind:
Michael Mais, Beigeordneter / Vorsitzender Tel. 8336
Gregor Mainzer, Fraktionsvorsitzender, Tel 0160/7401740
Silvia Dietzen, Stadtratsmitglied, Tel. 951730
Manfred Dietzen, Stadtratsmitglied, Tel. 1472
Silke Perling, Stadtratsmitglied, Tel. 0175/1811274
Hubert Willems, Stadtratsmitglied, Tel. 1373
Machen Sie bitte von unserem Angebot regen Gebrauch! Besuchen Sie
auch unsere ,Offenen Fraktionssitzungen”. Die Termine werden im Vul-
kanecho veréffentlicht.

Freie Wahlergruppe Biichel e.V.

mi  www.fwg-buechel.de

;?Lﬁﬂﬁ% Die Freie Wahlergruppe Blichel e.V. will fir alle

*¥*  Mitblrgerinnen und MitbUlrger aus Blichel und

der Verbandsgemeinde Ulmen Ansprechpartner fir Fragen und Anre-
gungen, aber auch Kritik, zur Gestaltung der Kommunalpolitik sein.
Ihre Ansprechpartner In den Réten sind:
Fiir Themen zur Verbandsgemeinde Ulmen:
Manfred Nehren, Herbert Benz, Arno Zillgen, Markus Radermacher und
Tino Pfitzner
Fiir Themen zur Ortsgemeinde Biichel
Ulrich Pauly, Markus Radermacher, Tino Pfitzner, Arno Zillgen,
Andreas Hohl
Nutzen Sie das Kontaktformular auf unserer Homepage oder sprechen
Sie uns personlich an.

FWG Cochem-Zell e.V.

www.fwg-cochem-zell.de

Fur Fragen, Ideen und Anregungen stehen folgende
Vertreter im Kreistag jederzeit als Ansprechpartner
zur Verfligung:

Kreistag

3. Beigeordneter: Siegfried Niederelz, Tel. 0171 4637 648
Fraktionsvorsitzender: Albert Jung, Tel. 0173 3443 639

Stellv. Fraktionsvorsitzende: Tanja Schmidt, Tel. 0151 1415 9998
Mathias Mdller, Tel. 0171 4479 338

Franz-Josef Bleser, Tel. 0160 5636 460

Berthold Schéfer, Tel. 0171 6836 361

Andreas Manderscheid, Tel. 0170 2881 968

Freie Wahlergruppe der Verbandsgemeinde
lhre Ansprechpartner im
Verbandsgemeinderat Ulmen

Ulmen e.V.
Fraktionsvorsitzender:

Michael Mais, UiImen 02676 — 8336

stv. Fraktionsvorsitzender: Berthold Schafer, Alflen 02678 — 9539838
Mirjam TraBer, Lutzerath 02677- 666

Hubert Willems, Ulmen 02676 - 1373

Sebastian Hammes, Lutzerath

Ihre Fragen, Anregungen oder auch Kritik, an

E-Mail: fwg-vgulmen@freenet.de

Verlagsmitteilungen

Anzeige
ambulant Eifel - Pflegeteam Tanja Kracht
Ihre ambulante Pflege im Landkreis Vulkaneifel
Telefon 02692/26899100 oder 0160/93258149
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Die Freibader haben Hochsaison.

Die Sonne scheint,
die Temperaturen steigen
und die Freibader sind wieder
der beliebte Treffpunkt fiir GroB und Klein.
Ob ein erfrischender Sprung
ins kiihle Wasser, entspannte Stunden
auf der Liegewiese oder Spiel und SpaB
mit Familie und Freunden -
ein Besuch im Freibad gehort fir viele
einfach zum Sommer dazu. Jetzt ist die

sich abzukthlen und gemeinsam

AUfgabe" ei"es Bademeis.l-ers Gibt es einerT Unterschied zwiscpen

Rettungsschwimmer und Bademeister?

~ Ja, Rettungsschwimmer

sind Personen, die flr
die Wasseraufsicht

ausgebildet sind und
Menschen in Not

Der Begriff Bademeister
ist die umgangssprachliche Bezeichnung
fur einen Fachangestellten fiir Baderbetriebe.

Dieser Beruf umfasst eine dreijahrige Ausbildung.
Neben der Wasseraufsicht gehdren unter anderem
diese Aufgaben dazu:

retten kénnen.

- Organisation und Uberwachung des Badebetriebs
- Wasserrettung und Erste Hilfe

perfekte Zeit, die warmen Tage zu genieBen,

" unvergessliche Sommermomente zu erleben.

stock.adobe.com - Microgen

- Kontrolle der Wasserqualitédt und Badewassertechnik i Die drei beliebtesten b
- Bedienung und Wartung der technischen Anlagen I Eissorten sind? l
- Betreuung der Badegéaste sowie Durchsetzung

der Badeordnung Texte KI generiert ﬂﬂ@. Schokolade und Erdbeere

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1

Wasserbomben befilllen

g'pai

man das vorzeitige rei3en des Ballons.

dobe.com - bi

weil der Ballon ja noch zugeknotet werden muss.

Ganz wichtig ist es, die Ballons als erstes zu dehnen.
Also erst mal reinpusten und dann noch an der
Offnung leicht auseinanderziehen. Dadurch verhindert

Jetzt kann der Ballon Uber den Wasserhahn oder
auch Gartenschlauch gezogen werden um ihn dann
mit Wasser zu befillen. Aber nicht ganz voll machen,



Jahrgang 3

KREISNACHR

Freitag, 10. Juli 2026

CHTEN

Ausgabe 28/2026

Amtsblatt der Kreisverwaltung fiir den Landkreis Cochem-Zell

115-Servicecenter verbessert telefonischen Biirgerservice
Landkreise biindeln Krafte im Rahmen der interkommunalen Zusammenarbeit

N\ 1KZ

Mit dem gemeinsamen 115-Servicecenter
haben die Landkreise Cochem-Zell, Vul-
kaneifel und der Eifelkreis Bitburg-Prim
ihren telefonischen Blrgerservice weiter
ausgebaut. Blrgerinnen und Burger er-
reichen uber die Behérdennummer 115
schnell und unkompliziert Informationen
zu allgemeinen Verwaltungsfragen.

Die 115 bietet einen direkten Zugang zur
Verwaltung — unabhangig davon, wel-
cher der beteiligten Landkreise zustan-
dig ist. Burgerinnen und Burger erhalten

Auskinfte zu Verwaltungsleistungen, An-
sprechpartnern, Zustandigkeiten oder Off-
nungszeiten und werden bei Bedarf an die
richtige Stelle weitergeleitet.

Das gemeinsame Servicecenter ist ein
weiterer wichtiger Baustein der interkom-
munalen Zusammenarbeit der beteiligten
Landkreise. Ziel ist es, den Blrgerservice
effizient, modern und burgernah weiterzu-
entwickeln.

Bereits seit mehreren Jahren bestehen im
Landkreis Cochem-Zell Erfahrungen mit
dem 115-Service. Aufbauend darauf wur-
de im Rahmen des vom Land Rheinland-
Pfalz geférderten IKZ-Modellprojektes
+Eifel Mosel Hunsriick® ein gemeinsames
Servicecenter entwickelt. Die bundeswei-
te Behérdennummer 115 feiert in diesem

Einkaufen friiher — Fotos von Geschaften und Markten gesucht

Kaum ein
anderer
Bereich un-
seres Alltags
hat sich in den letzten Jahrzehnten so
verandert wie das Einkaufen. Bis vor we-
nigen Jahrzehnten sorgten zahlreiche Ge-
schafte, Markte, Handler und Handwerks-
betriebe mit unterschiedlichsten Waren
und Dienstleistungen fur die Versorgung

Impressum der Kreisnachrichten

Herausgeber:

Kreisverwaltung Cochem Zell, Endertplatz 2, 56812
Cochem
Internet: www.cochem-zell.de

Redaktion:

Biro der Landrétin, Pressestelle, Kreisverwaltung
Cochem Zell

Endertplatz 2, 56812 Cochem

Telefon: 02671/61-731, bzw. 231, Fax: 02671/61-250,
E-Mail: pressestelle@cochem-zell.de

der Menschen im Landkreis Cochem-Zell.
Um dieses Thema ,Einkaufen friiher
und heute” geht es in der nachsten Aus-
gabe des Heimatjahrbuchs Cochem-
Zell, die im Herbst 2026 erscheint. Fir
das Cover des Buchs werden noch Fotos
von (ehemaligen) Geschaften, Markten
oder anderen Einkaufssituationen ge-
sucht — idealerweise Farbaufnahmen.

Sicherlich finden sich in den Cochem-

Verlag + Druck:

Linus Wittich Medien KG,

Europa-Allee 2 (Industriepark)

54343 Fohren

Telefon: 06502/9147-0 od. -240, Fax: -250

Internet: www.wittich.de, E-Mail: service@wittich-foeh-
ren.de

Bezug:

Kostenlose Zustellung an alle Haushalte, Einzelbezug
Uber den Verlag

Jahr zudem ihr 15-jahriges Bestehen. Da-
mit hat sich der Service Uber viele Jahre
hinweg als verlasslicher und etablierter
Zugang zur Verwaltung bewahrt.

Neben einer verbesserten Erreichbarkeit
profitieren die beteiligten Verwaltungen
auch von geblndelten Ressourcen und
gemeinsamen Strukturen. Gleichzeitig er-
leichtert die 115 den Zugang zu Verwal-
tungsleistungen und erganzt die digitalen
Angebote des IKZ Blrgerportals.

Die Behérdennummer 115 ist montags bis
freitags von 08:00 bis 18:00 Uhr erreich-
bar. Weitere Informationen zur Behérden-
nummer 115 gibt es unter: www.115.de

/115

IHRE BEHORDEMNUMMER

Zeller Haushalten noch Bilder von alten
Backereien, Metzgereien, Tante-Emma-
Laden, ,Deppeautos” oder von den Mark-
ten in beispielsweise Treis, Kaisersesch,
Zell oder Cochem.

Fotovorschlage kdnnen mit Angaben der
Bildrechteinhaber bis zum 31. Juli 2026
per E-Mail an kultur@cochem-zell.de ge-
schickt werden.

__ GERADE DESHALB. __
("NCHEM/EL L
Nt «ul o I Y0 s i s
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Aus lhrer Kreisverwaltung

GERADE DESHALB.

-

il

Mitarbeiter

(m/w/d) M BEREICH DER KFZ-ZULASSUNG

Sorgen Sie dafir, dass Mobilitat moglich wird, und verstarken Sie unser Team
in der Kfz-Zulassungsstelle des Landkreises Cochem-Zell. In dieser
abwechslungsreichen  Tatigkeit  bearbeiten  Sie  Zulassungs-  und
AuBerbetriebsetzungen von Fahrzeugen, vergeben amtliche Kennzeichen und
Ubernehmen weitere vielfaltige Aufgaben rund um das Zulassungswesen. Mit
Ihrem Einsatz tragen Sie zu einer birgernahen, effizienten und verlasslichen
Verwaltung bei.

Jetzt bis zum 27.07.2026 bewerben!

»

©

Franziska Bell | 02671/61-752

Sozialleistungen des
offentlichen Dienstes

Teilzeitbeschaftigung
(19,5 Stunden/Woche)

Vergitung nach
EG 6 TV6D

CO www.cochem-zell.de/stellenausschreibungen

@ personalverwaltung@cochem-zell.de

Vorbereitungskurse und die Staatliche Fischerpriifung im Landkreis Cochem-Zell

Im Landkreis Cochem-Zell wird am
04.12.2026 eine Fischerpriifung stattfin-
den.

Zur Vorbereitung auf die Fischerpriifung
werden vom Landesfischereiverband
Rheinland-Rheinhessen e.V. Lehrgange
in Prasenz angeboten.

Der Prasenzkurs umfasst insgesamt min-
destens 30 Stunden. Darin sind die erfor-
derlichen 8 Stunden praktischer Unterricht
(Praxistag) bereits enthalten. Geschult
wird in den Bereichen allgemeine Fisch-
kunde, spezielle Fischkunde, Gewasser-
kunde, Gesetzeskunde, Natur- und Tier-

schutz, sowie Geratekunde.
Elﬁf-&

Anmeldungen fir die Vor-
bereitungskurse sind Uber
die Homepage Ifv-rhi-rhh.
de unter dem Reiter ,Aus-
bildung® und ,Buchung®
moglich.

Dort erhalten Sie weitere Informationen
bezuglich der Kompaktkurse.

Zudem besteht die Moglichkeit, einen
Online-Fischereivorbereitungskurs zu
absolvieren. Dieser wird zum einen vom
Landesfischereiverband Rheinland-Pfalz
e.V. in Zusammenarbeit mit der Firma
Heintges sowie von der Firma Fishing-
King in Zusammenarbeit mit dem Sportfi-
schereiverband Pfalz e.V. angeboten. Es
handelt sich hierbei um Onlinekurse zum
Selbststudium. Darliber hinaus muss ein
mindestens 6-stiindiger Praxistag als Zu-
lassungsvoraussetzung fur die Fischer-
prifung absolviert werden.

Weitere Informationen erhalten Sie (ber
die jeweiligen Internetauftritte:

« Landesfischereiverband Rheinland-Pfalz
e.V. (Ifvrlp.de),

* Firma Fishing-King (www.fishing-king.
de),

« Sportfischerverband Pfalz e.V. (www.sfv-
pfalz.de).

Mit Einwilligung des gesetzlichen Vertre-
ters kdnnen auch Jugendliche an der Pri-
fung teilnehmen, die das 13. Lebensjahr
am Prifungstag vollendet haben.

Die Anmeldung fiir die Fischerprifung
muss bis spatestens vier Wochen vor dem
jeweiligen Prifungstermin mittels des An-
trags auf Zulassung zur Fischerprifung
und des Zertifikates Uber die Teilnahme
des Vorbereitungskurses bei der Kreisver-
waltung Cochem-Zell erfolgen.

Der Antrag auf Zulassung
befindet sich auf der Inter-
netseite des Landkreises
unter www.cochem-zell.de/
fischerei

Nahere Auskiinfte zur staatlichen Fischer-
prifung erhalten Sie bei der Kreisverwal-
tung Cochem-Zell unter der Telefonnum-
mer 02671/61-153.

Kreisnachrichten Cochem-Zell
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AUSBILDUNG & STUDIUM 2027

BEI DER KREISVERWALTUNG COCHEM-ZELL

DUALES STUDIUM - VERWALTUNG (M/W/D) AUSBILDUNG ZUM FACHINFORMATIKER
3. EINSTIEGSAMT FUR SYSTEMINTEGRATION (M/W/D)

ke (Fach-) Sekundar-
% 01.07.2027 @ Hochschulreife /‘ 01.08.202/ @ abschluss |

AUSBILDUNG ZUM VERWALTUNGSWIRT AUSBILDUNG ZUM UMWELTTECHNOLOGEN
(M/W/D) - 2. EINSTIEGSAMT FUR WASSERVERSORGUNG (M/W/D)

5| 01.07.2027 @ Sekundar i) oros2027 @ Berufsreife

(

KONTAKT: )
BEWERBUNG o are)
AUF INTERAMT Kathrin Miller Elb j‘nE]
BIS 17.08.2026
02671/61-266 -_g}
[=] - "ﬁ?ﬁ'

ausbildung@cochem-zell.de

www.cochem-zell.de/karriere

Endertplatz 2, 56812 Cochem

Kreisnachrichten Cochem-Zell



Aus |hrer Kreisverwaltung

Gebrauchsguter- und Bodenborse

Die Gebrauchsguter- und Bodenborse ist ein kostenloser Service der Kreisverwaltung Cochem-Zell zur Vermittlung von weiter ver-
wendbaren Materialien (z. B.: Mdbel, etc.) und von unbelasteten Béden. Nicht vermittelt werden Reifen, Tiere, Autoteile, Anhanger,
Bucher, Kleidung, Eintrittskarten, Schmuck, Immobilien, etc. Anmeldung bei der Kreisverwaltung Cochem-Zell, Biirgerdienste, Tel.:
02671/61-666, Fax: 02671/61-999 oder online unter www.cochem-zell-online.de. Achtung: Anzeigenschluss montags; 1 Woche
vor Veroffentlichung. Ihr Text wird automatisch 2 x in den Kreisnachrichten und im Internet verdffentlicht. Bei erfolgreicher Vermittlung
muss aus organisatorischen Griinden eine Riickmeldung (Tel.: 02671/61-666) bei der Kreisverwaltung erfolgen! Fir die vermittelten
Gegenstande Ubernehmen wir keine Gewahrleistung.

A 468: Schornsteine, zweizlgig, 10
Stiick Mauersteine, 36 x 68 cm, einschl.
Tonrohre 160 mm und Dammung, Pom-
mern, 01525/4606735

A 469: Rollator, Alu, weinrot, Ulmen,
01577/0647267

A 470: 3-Liter-Samowar, 4 grol3e
Holzwagenrader, Basalttrog, 80 x 40
x 40 cm, Kupferkessel mit Stander,
Keramikkraut-/Schmalztépfe, Valwig,
02671/7313

A 471: Heimatjahrblicher Cochem-Zell,
1990 — 2018, Sideboard, Eiche rustikal,
L2xH 0,85 xT 0,45 m, Mittelstrimmig,
0157/52634528

A 472: 2 Lautsprecherboxen, schwarz,
je 6 Ohm, H 38,5 x B 22 x T 19 cm,
Landkern, 02653/912910

A 473: Flohmarktartikel, Glaser, Or-

namente, Topfe, Vasen, Briedel,
0177/1573448

A 474: Leichtbetonelemente fir Hal-
lenbau, verschiedene GroRen, L
600/500/400 x H 60 x T 20/15, Gamlen,
0170/1887364

A 476: 4 x Gartenstuhl Metall, pulverbe-
schichtet, stapelbar, ggf. mit Sitzkissen,
Stuhlbreite 56 cm, Sitzbreite 42 cm,
Lehnenhdhe 72 cm, 2 x Festzeltgarnitur
mit Tischdecke und Sitzkissen, L 2,20 m
und B 50 cm, Klotten, 01511/5985731

A 477: Deckenventilator mit Beleuch-
tung und Fernbedienung, silber, Durch-
messer ca. 1,30 m, Vibrationsboard,
Speiseservice fiir 12 Personen, Valwig,
0179/9314454

A 478: Waschmaschine,
06542/9329861

A 479: Eichenholzfass, 1000 L, Eichen-
fass Dauben, Klappstuhl, Flaschenre-
gal, Metall, H 1,80 x B 0,80 x T 0,36 m,
Briedel, 06542/41262

Zell,

Wasserampel fiir den Landkreis Cochem-Zell: Gelbe Ampelphase

Der Trinkwas-
serverbrauch
im Landkreis

Cochem-Zell liegt
deutlich tiber dem
Durchschnittsver-

Stand: 03.07.2026

brauch.

Die eigenen Gewinnungsanlagen werden mit
hoher Foérderleistung betrieben. Der Fremd-
wasserbezug ist hoch, die maximal verfiig-
bare Menge an Fremdwasser wird bendétigt.

Die Reduzierung des Trinkwasserver-
brauchs ist notwendig:

* Gehen Sie absolut sparsam mit dem Trink-
wasser um. Verwenden Sie Trinkwasser nur
dort, wo es erforderlich ist.

+ Schranken Sie die Gartenbewéasserung
deutlich, d. h. auf das Notwendigste, also auf
maximal zwei Bewasserungsvorgange pro
Woche, ein. Nur mit der Giel3kanne giel3en.

» Verzichten Sie auf die Bewasserung von
Rasenflachen.

* Verbrauchen Sie kein Trinkwasser zum
Waschen von Fahrzeugen!

* Nutzen Sie kein Trinkwasser zur AuRenrei-
nigung von Gebauden, Terrassen und Geh-
wegen!

* Unterlassen Sie die Befullung oder Nach-
speisung von Pools, Zisternen usw.!

« Falls Sie dringend gréRere Mengen Trink-
wasser entnehmen mussen, z. B. bei Bauta-
tigkeiten aus Standrohren, sind diese vorab
unbedingt mit dem Wasserversorger abzu-

A 480: ca. 14 Glasscheiben 2,90 x 0,90
m, Rasengittersteine 40 x 60 cm ca. 20
gm, Faid, 02671/7824

Notfall-Infarmations- und Machrichten-App

stimmen.
* Die Entnahme soll nicht in der Zeit von
17:00 bis 21:00 Uhr erfolgen.

Die hausliche Entnahme (Lebensmittelzube-
reitung, Korperpflege und WC-Nutzung) ist
nicht davon betroffen.

Unsere Wasserampel informiert Sie Uber
die aktuelle Versorgungssituation mit Trink-
wasser. Den aktuellen Stand, die Bedeutung
der Ampelphasen sowie die dazugehdrigen
Richtlinien finden Sie auf un-E E =%

serer Internetseite unter

www.cochem-zell.de/
wasserampel.

Kreisnachrichten Cochem-Zell
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vhs L COCHEM-ZELL

Gemal rheinland-pfélzischem Weiterbildungsgesetz staatlich anerkannt.
‘ . ALLE KURSE FINDEN SIE UNTER: WWW.KVHS-COCHEM-ZELL.DE
o' SPRACHEN

40418C . Leitung: Riad Haj Ibrahim Dauer: 10 x 2 Ustd.
Deutsch fiir Fortgeschrittene - Beginn:  Fr, 07.08.2026 Ort: Berufsbildende Schule, Cochem
Niveau A2 /B1 Uhrzeit:  18:00 - 19:30 Uhr Gebiihr: 68 EUR (Einstieg in den Kurs jederzeit moglich)
40613K . . Leitung: Victoria Millenmeister | Dauer: 8 x 2 Ustd.
Englisch fiir Anfanger - Niveau A1 | Beginn: Mo., 10.08.2026 Ort: Realschule plus und FOS, Kaisersesch
Uhrzeit:  18:00 - 19:30 Uhr Gebihr: 70 EUR
40420C Leitung: Riad Haj Ibrahim Dauer: 10 x 2 Ustd.
Deutsch fiir leicht Fortgeschrittene | Beginn:  Di., 11.08.2026 Ort: KVHS Cochem
- Niveau A2/ Uhrzeit:  18:00 - 19:30 Uhr Gebiihr: 71 EUR
40811C Leitung: Saousan Sayeg Dauer:  6x2 Ustd.
F bsisch fiir Fort hritt Beginn: Di, 11.08.2026 Ort: BBS Cochem
ranzosisch Tr rortgeschrttten® | Unrzeit: 17:00- 1830 Uhr | Gebiihr: 75 EUR
40416C . Leitung: Kurt Schenk Dauer: 10 x 2 Ustd.
Deutsch fiir Fortgeschrittene - Beginn:  Mi., 12.08.2026 Ort: KVHS Cochem
Niveau B2 Uhrzeit:  18:00 - 19:30 Uhr Gebiihr: 114 EUR (Einstieg in den Kurs jederzeit moglich)
40611C . Ny .
. . " : Leitung: Victoria Millenmeister | Dauer: 5 x 2 Ustd.
Sesingen Vorkenntnissen Beginn:  Mi, 12.08.2026 Ort:  KVHS Cochem
Niveau A1 Uhrzeit:  09:00 - 10:30 Uhr Gebihr: 61 EUR (Gebuhr bei 6 Teilnehmer:innen)
422072 Leitung: Kurt Hermanns Dauer: 10 x 2 Ustd.
S isch fiir Anfa Ni A1 Beginn:  Mi., 12.08.2026 Ort: IGS Zell
LB e I T T Uhrzeit:  19:00- 2030 Uhr | Gebiihr: 85 EUR
40612C . Leitung: Victoria Miillenmeister | Dauer: 10 x 2 Ustd.
Englisch fiir Fortgeschrittene - Beginn: Do, 13.08.2026 Ort: KVHS Cochem
Niveau A2 Uhrzeit:  18:30 - 20:00 Uhr Gebiihr: 88 EUR (Gebiihr bei 7 Teilnehmer:innen)
40614C . Leitung: Luana Mariel Ruiz Dauer: 7 x2 Ustd.
Englisch fiir Fortgeschrittene - Beginn: Mo, 17.08.2026 Ort: KVHS Cochem
Niveau A2 Uhrzeit: 08:15 - 09:45 Uhr Gebihr: 81 EUR
42204C . Leitung: Luana Mariel Ruiz Dauer: 7 x2Ustd.
Spanisch fiir Fortgeschrittene - Beginn: Mo, 17.08.2026 Ort: KVHS Cochem
Niveau A1 Uhrzeit:  10:00 - 11:30 Uhr Gebihr: 95 EUR
40807V . Leitung: Maria-Anne Ziegenbein | Dauer: 6 x 2 Ustd.
Franzésische Lektiire Beginn: Do., 20.08.2026 Ort: KVHS Cochem
-Niveau A2-B1 Uhrzeit:  18:00 - 19:30 Uhr Gebiihr: 48 EUR

@ KULTUR & GESTALTEN

Leitung: Brigitte Pappe

Termin:  Sa. 29.08.2026 Ob neu oder aus alten Textilien - mach dein eigenes Kleidungssttick. In der

20913C g " - Akademie der Kleidermacher wird daraus etwas ganz Personliches.

Einfach mal ausprobieren: 8hr.ze|t. ,1A0k0c(1) - 1.5'(():'0 Uhr In kleinen, exklusiven Gruppen mit maximal vier Teilnehmer:innen kannst
. ‘ p o re Ki qdemle her ) du in entspannter Atmosphére lernen, experimentieren und gestalten.

Néhkurs fiir Anfénger:innen eldermacherin Alles ist vorbereitet - du bringst Kreativitat und die Freude mit, dein

Moselkern ] .
Gebiihr: 78 EUR eigenes Design zu tragen.

Dumaochtest schonimmer mal gerne mit Ton arbeiten? Wunderbar - dieser
Werkstoff entspannt und macht glticklich! Zu Beginn steht ein Klumpen
Ton - mit Unterstiitzung der Kursleiterin erlernst du drei grundlegende

Leitung: Ute Schone
Beginn: Mo., 10.08.2026

20805C it 20 - 20-
. ghI’ZEI.t. 18:30 U250'§5 Uhr Techniken: Pinschen, Wulsten und Plattentechnik. Mit diesen bekommen
Topfern auer:  10x 3 UStd. Sie ein erstes Gefiihl, wie sich der Ton in seinen unterschiedlichen

Ort: BBS Cochem

Gebiihr: 159 EUR Zustanden verhalt. Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an Neu-

Topfer:innen, die noch nie mit Ton gearbeitet haben. Details online.

KVHS-Geschaftsstelle Telefon: 02671/61 -

(Eingang Berufsbildende Schule) KVHS -462
Ravenéstralte 17 d Integrationskurse -465
x__56812 Cochem E-Mail: kvhs@cochem-zell.de
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Ab 2028 wird die E-Rechnung fiir viele Unternehmen und Organisationen

50401C Leitung: Brigitte Pappe Pflicht. Hier erhalten Sie eine kompakte und praxisorientierte Einfiihnrung
Termin: Di., 18.08.2026 ; i ) :
Einfiihrung in die Uhrzeit:  18:00 - 21.00 Uh in das Format. Definition, Ausstellungsverpflichtungen, wesentliche
9 o rzeit: Il(V.HSEZ 1'h r rechtliche und organisatorische Rahmenbedingungen, Uberblick tiber
E-Rechnung ab 01.01.2028 G([:tl:')ijhr' as R e Softwarelésungen und Programme zur Erstellung, Verarbeitung und
’ Ubermittlung von E-Rechnungen werden in dem Kurs behandelt.
GESUNDHEIT & SPORT
Leitung: Sandra Peifer
C Beginn: Mo., 31.08.2026 Power Flow ist ein dynamischer Yoga-Kurs. Komm ins FlieBen. Komm in
e Uhrzeit: 18:00-19:00 Uhr deine Kraft. Power Flow Yoga -dynamisch - kraftvoll - fokussiert. Bewegung
Power Flow Dauer: 10x 1 ZStd. und Atmung im Einklang. Und am Ende echte Entspannung. Bring bitte
Komm in deine Kraft Ort: Astrid-Lindgren- eine rutschfeste Matte, ein Handtuch und ausreichend Wasser mit. Gerne
Schule Dohr auch eine Decke fiir die Endentspannung.
Gebihr: 105 EUR
Eeitgng_: ’Sv?ndrz%\ Peif2er2 Du musst nicht immer funktionieren. Du darfst auch einfach mal sein.
30130C eginn: - Mo, 31.08.2026 Yin Yoga Kurs 10 x 60 Minuten - tiefe Dehnung - achtsame Ausrichtung
Uhrzeit: 19:00-20:00 Uhr - Meditation & innere Ruhe. Komm raus aus dem Kopf und zuriick in
Yin Yoga Kurs Dauer: 10x 1ZStd. ! " el aem 1op
- Ort: Astrid-Lind deinen Korper. Trage bequeme Kleidung und bring eine rutschfeste Matte,
Achtsam in die Tiefe rt S(S:Hlljlc; El)r;hgrren- eine Decke und ein dickes Kissen (gerne auch Bolster und/oder Block) mit.
- Denk an ausreichend Wasser.
Gebihr: 105 EUR
30114C Leitung: Katrin Walter Wie verlockend wire es, jetzt gleich und nicht erst irgendwann im
Fantasiereisen - Beginn: Mi., 16.09.2026 entfernten Urlaub zu entspannen, abzuschalten und neue Kraft zu
Stresshewiltigun Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Uhr schopfen? Stress abbauen, tief durchatmen und die Gesundheit starken.
gung, Dauer: 6 x 1 ZStd. Mit Fantasiereisen gelingt das ganz einfach und ohne Reisevorbereitung.
Entspannung, Ort: Praxis Walter in Dohr | Erleben Sie tiefe Regeneration fiir Korper und Geist. Bitte gemiitliche
Gesundheitsvorsorge Gebihr: 51 EUR Kleidung und eine Kuscheldecke mitbringen.
301092 Leitung: Maryna Schuch
Yo - All Level Kl Beginn: Mi., 12.08.2026
092 evelWlasse Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Uhr ,Der Korper profitiert von der Bewegung, der Geist profitiert von der Stille”.
Dauer: 7 x2UStd. In dieser Klasse wirst du lernen den Korper zu mobilisieren und mit Hilfe
Ort: Grundschule Zell der Yogalibungen eigene Lebendigkeit und Kraft erfahren, abgestimmt
Gebihr: 77 EUR auf deine Bedurfnisse und Fahigkeiten. Fir diesen Unterricht sind eine
301102 und rutschfeste Matte, bequeme Kleidung und eine Decke nétig.
Beginn: Mi., 12.08.2026
Yoga - All Level Klasse Uhrzeit: 18:45 - 20:15 Uhr
. . Entdecke die Vorteile von Pilates - ein effektives Training fir mehr
Ee'“.’“‘?!: JDU|'aZB7°52 o Flexibilitat, Kraft und eine verbesserte Kérperhaltung. Egal, ob du
302292 Uig'nf". 20_" SR Riickenbeschwerden lindern, deine Muskulatur kraftigen oder einfach
. D 2 60%52-5 d'05 f deine Fitness steigern méchtest, Pilates ist fiir jedes Fitnesslevel geeignet.
Pilates OaL'Jer. TX " "t e Lass dich von flieBenden, kontrollierten Bewegungen begeistern und
G(ra%(]hr' A6 EUR © S fuihle dich vitaler und ausgeglichener - perfekt fir Kdrper und Geist! Bitte
: bringe ein groBes Handtuch (50x100cm)mit.
Leitung: Monika Lauxen Du mochtest dich und deinen Korper wieder mehr spiiren, in Bewegung
Beginn: Do, 13.08.2026 kommen und gleichzeitig Stress abbauen? Dann tauche ein in Hatha
30127L Uhrzeit: 18:45 - 20:00 Uhr Yoga. Lerne mit sanften Ubungen deine Muskelkraft und Beweglichkeit
Sanftes Hatha-Yoga Dauer: 8x 1,25 ZStd. zu erhalten und zu steigern. Atem- und Entspannungsiibungen
Ort: Yogaraum in Lieg gleichen aus und beruhigen. Bitte bequeme Kleidung mitbringen, keine
Gebihr: 109 EUR Yogaausstattung nétig, da alles vorhanden ist.

© Yvonne Matuchno

Autorenlesung mit Yvonne Matuchno
»Dunkle Schwingen, Goldenes Herz

Termin
Beginn:

Fr. 25.09.2026

18:00 Uhr / Einlass ab 17:00 Uhr

Gebuhr: 19 EUR inkl. BegriiBungscocktail und Snack

Ort: Cochemer Kaffeerosterei, Pinnerstr. 8 in Cochem

© Yvonne Matuchno
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Ulmen

Entdecke auch Deinen Ort!

Jetzt kostenfrei in Deinem Store!
meinort.app/download

7/ Ladenim JETZT BEI B
[ ¢ App Store » Google Play :D meinort.app

\ \ meinort

by LINUS WITTICH

Ausgabe 28/2026

Uberall sind Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns immer an dich erinnern.

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von

Frank Helmut Wagner

*01.09.1949 128.06.2026

Kein Tag vergeht, an dem wir nicht an dich denken.
Du wirst immer in unseren Herzen sein.

Marlies Beckmann, geb. Wagner
Carolin, Axel und Markus
mit Familien und allen Anverwandten

56766 Ulmen, im Juli 2026

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung findet
im engsten Familienkreis im RuheForst Hiimmel statt.

| Thomas Mann (1875 - 1955)

Die Bande der Liebe werden mit dem Tod nicht durchschnitten.

Hermann-Josef Schmitz
Bestattungen

Sarglager  Uberfiihrungen
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung aller Formalitaten

Zum Wiesborn 1, 56825 Kliding
Trierer StraBe, 56826 Lutzerath
Telefon: 0 26 77 / 277

AR L

el L L L

T e

+ - L

von

Schalten oder finden Sie
tagesaktuell Traueranzeigen,
Nachrufe und Danksagungen

oder entziinden Sie eine Kerze
unter trauer-regional.de

gtrauer-regional.de
by LINUS WITTICH
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Wichtige Information fiir ﬁ : umzuge- e E“trumpelung |

unsere Leser und Interessenten. MEDIEN i zuverldssig, mit Wertam:?chnung |

Sie erreichen den Verlag :ﬁ\,o Th O mas SCh Iafe r O’k:
Tel, 06502 8147-0. Annahme Klein- und Famiienanzeigen : 0151 / 56140487 :

= service@wittich-foehren.de o 4

Zustellung/Reklamation
Tel. 06502 9147-800 = vertrieb@wittich-foehren.de

Frau Stefan kauft: Pelze, Lederjacken, Puppen,
Schreib-/Nahmaschinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krige, Trachten, Taschen, Uhren, Minzen,
Schmuck, Zahngold, Silberbesteck, Bilder, Olgemélde,
Bernstein, Hirschgeweihe. Seriése Kaufabwicklung!

" Tel.0163/2065841, Mo. bis So. von 9-20 Uhr

Mitteilungsblatt ,,Vulkan Echo*

Lesen Sie die aktuelle Ausgabe ,Vulkan Echo*
unter http://epaper.wittich.de/727

Redaktions-Annahmeschluss

Mi., 8.00 Uhr VG

bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage friher
= meinwittich.wittich.de

Anzeigen-Annahmeschluss

(fiir Privat- und Geschiftsanzeigen) h i d
Vi 5,00 Unr Rohrreinigung Rademacher
bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage friher

lhre Ansprechpartner fiir
Anzeigen, Beilagen und Onlinewerbung

Rohrreinigung
1o (WC - Kiiche - Keller - Bad)

Lg Kanal TV - Untersuchung

Patrick Hommes
Medienberater
Tel. 0151 16305410

p.hommes@uwittich-foehren.de Kanal-Sanierung

Anika Kiemes (Ohne Aufzugraben)
Verkaufsinnendienst
Tel. 06502 9147-181

a.kiemes@wittich-foehren.de

IE Riickstausicherung ;"".'.‘-' Ihr Ansprechpartner Fiir %
Ilhre Region

Herr Schreiber

3
0151-74330809 S
________________________________ -
|
, 'Bei uns werden Sie immer fiindig! ,
: ... standig uber 1.500 Fahrzeuge vorratig! :
| VW Tiguan 1.5 TSI Audi A6 Avant 50 TDI |
I Al‘lgebof der Woche *Life* DSG *sport* quattro tiptronic I
110 kW (150 PS), 210kW (286 PS),
| Delfingrau Metallic, Mythosschwarz Metallic, |
I EZ: 05.11.2025, EZ: 04.05.2023, 113.350 km I
11.600 km, automatische Riickfahrkamera, Tempomat,
| . Distonzregelung, beheizbares Lenkrad, CarPlay, Adaptives Navigationssystem, Totwinkel-Assistent, elekir. Heckklappe, |
! Kurvenlicht, Riickfahrkamera, Ausparkassistent, Keyless Entry, - CarPlay, automatische Distanzregelung, Beschleunigungsassistent,
| Totwinkel-Assistent, elekir. Heckklappe, beheizbares Lenkrad, Ferlichtassistent, |
1F o i&u&zstc:s[?clﬂ?slljst:nnz 3 4.800,- Sitzheizung-/beliftung u.v. m. m I
N v.m. V I
g Skoda Octavia Combi VW ID.7 *Pro*
I 2.0 TSI *RS* DSG 210 kW. I
| 180 kW (245 PS) 210 kW (286 PS), |
| VW Golf VIl Variant 2.0 TDI *Life* Graphite-6rau Metallc A?uungﬂélghzl%uz gAe]TcLlh]c,s o |
. m,
| 85 KW (116 PS), Deep Black Perleffekt, EZ: 08.03.2023, Ea'.ggf)ol:‘hzoGQet’chwindig- 360°-Kamera, Anhanger I
134.350 km, automatische Distanzregelung, Rickfahrka-  yeitsqssistenz, autom. Distanzregelung Heud’-up-Display kupplung schwenkbar, Totwinkel-Assistent, Wormepumlg)

I mera, Sitzheizung, Tempomat, Navigationssystem, CarPlay,  Keyless Entry, Massagesitze, Novigafionssystem, CarPlay, }E‘a;klerhkusdmstegf h|lm” tlﬁ?s?]ylifem Muslsrll(ges}litzek eyless |
I beheizbares Lenkrad, Keyless Entry, Berganfahrassistent, — Totwinkel-Assist., beheizb. Lenkrad, kP W, %0 Plfp |spT0y, T”(hu Ramera, eleK. riec I
Fernlichtassistent u.v. m. Einparkhilfe vor & hinten u.v. m e 7 GUOMAISERe 49 800 P
| p A Distanzregelung u.v.m. . Ll
I aomD @ @ Vor den Birken 2 ® 56814 Faid/Cochem e I
I N Tel:02671/9779-0 SCHERER !
I Service Service KGDA FQX: O 26 7] / 97 79 - 79 _— I

scherer-gruppe.de



