











Aus lhrer Kreisverwaltung

GERADE DESHALB.

COCHEMZELL
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Krankheitsvertretung an allen Bauschuttdeponien des Landkreises zu besetzen. Zu Y
Ihren Aufgaben gehoren insbesondere die Uberwachung und Abrechnung der

Anlieferungen sowie die Unterstutzung bei Verladearbeiten. Dartber hinaus
Ubernehmen Sie die Aufsichtiber de jeweiligen Deponien wahrend der

entsprechenden Offnungszeiten.
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GERADE DESHALB.

COCHEMZELL

» .
A unbefristete

A

Bavingenieur / Architekt / Bautechniker
(m/w/d) IM BEREICH DES GEBAUDEMANAGEMENTS

Beschaftigung

Vollzeitbeschaftigung
(39 Stunden/Woche)

Die Kreisverwaltung Cochem-Zell sucht zum n&chstmdglichen Zeitpunkt :H'l:i"'_l
personelle Verstarkung im Bereich des Gebdudemanagements. Bringen Sie ,T"Irh;'!!;h_.i'l::.l-' .
Ihre Fachkompetenz ein und gestalten Sie die Planung und Umsetzung von h'.-"'sr?'_".p-"i'i EG 10 TV6D
Neubauten, Sanierungen und Modernisierungen unserer Schulgebdude aktiv ﬁt&r‘-#] _'

Vergitung nach

mit. Werden Sie Teil unseres Teams und tragen Sie so zu einer effizienten und
zukunftsorientierten kommunalen Infrastruktur bei.

)  Jetzt bis zum 13.04.2026 bewerben! CO www.cochem-zell.de/stellenausschreibungen
@ Hanna Schneiders | 02671/61-752 @ personalverwaltung@cochem-zell.de
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Aus |hrer Kreisverwaltung

ZU SCHLAU FUR FAKE.

ZU STARK FUR HATE.

Sicher unterwegs in der digitalen Welt

Freitag, 17. April 2026, 09:00 - 11:30 Uhr

Sporthalle, Schwalbenweg, Kaisersesch

Y ]

Das Cyber-Event in Rheinland-Pfalz zur Pravention, Aufklarung
und Starkung der Medienkompetenz junger Menschen.

Die digitale Welt bietet jungen Menschen zahlreiche Chancen - gleichzeitig sind sie taglich mit
Manipulation, Fake News, Cybermobbing und digitalen Sicherheitsrisiken konfrontiert. Um
Schiilerinnen und Schiler im sicheren, kritischen und verantwortungsvollen Umgang mit digitalen
Medien zu starken, veranstalten das Netzwerk SCHULEWIRTSCHAFT Cochem/Kaisersesch sowie die
Kreisverwaltung Cochem-Zell gemeinsam mit weiteren Netzwerkpartnern am 17. April 2026 das Cyber-
Event “ZU SCHLAU FUR FAKE. ZU STARK FUR HATE. Sicher unterwegs in der digitalen Welt".

Immanuel Bar, Ethical Hacker und Co-Founder der ProSec GmbH, wird live demonstrieren, wie
Cyberangriffe funktionieren, um die Mechanismen digitaler Manipulation anschaulich zu machen.
Sportpsychologe Dr. Christian Reinhardt wird aullerdem aufzeigen, welche psychologischen
Mechanismen Cyberkriminelle gezielt einsetzen, um Menschen zu manipulieren - und wie wir diese
Erkenntnisse nutzen kénnen, um sicheres Verhalten nachhaltig zu férdern.

Ulrich Irnich, CIO Advisory EMEA bei Salesforce, geht auf die Bedeutung von digitaler Resilienz fur die
erfolgreiche Zukunft junger Meschen in einer vernetzten Welt ein. Erganzt werden die Vortrage durch
interaktive Elemente zur praxisnahen Veranschaulichung der Inhalte.

Fur die Prasenzveranstaltung in Kaisersesch sind noch wenige freie Platze
verfugbar. Das Cyber-Event wird zusatzlich per Livestream Ubertragen. In
beiden Fallen ist eine Anmeldung zur Veranstaltung notwendig.

Zum Anmeldeformular gelangen Sie Gber den hier abgedruckten QR-Code:

Eine gemeinsame Veranstaltungvon: & SCHULEWIRTSCHAFT W Kﬂt?t!l‘r‘il ) Handwerkskammer

Cochem/Kabsersesch Koblenz

COCHEMZELL ®ProSec  sosafe

Kreisnachrichten Cochem-Zell



Aus |hrer Kreisverwaltung

= Landorea Cocham-Tal

Filmabend fiir Eltern ,,Good-Enough-
Parents — Liebevolle Elternschaft, aber
ehrlich!*

Termin: Dienstag, 14.04.2026, ab 19:00
Uhr

Ort: KulturKino Kaimt,
40, Zell

Kurtriererstralle

Ein Dokumentarfilm Uber Bindung, Be-
durfnisse, Erziehungsmythen, vermeint-
liche Ratschlage, Uberholte Weisheiten
und neue Irrtimer. Im Anschluss besteht
die Méglichkeit zum Austausch.

Kosten: keine

Anmeldung: Familienzentrum Zell, Wilma
Schéafer-Schneider, E-Mail: kita-netzwerk-
zell@kita-ggmbh-trier.de

Klangminis - musikpadagogisches
Eltern-Kind-Angebot fiir die Kleinsten

Termin: neue Kurse ab 20.04.2026, 10
Montagstermine

- 09:30 bis 10:30 Uhr: S-Kurs (6 Monate
bis 1,5 Jahre)

- 10:30 bis 11:30 Uhr: M-Kurs (1,5 bis 3
Jahre)

- 15:00 bis 16:00 Uhr: L-Kurs (3 bis 4 Jah-
re)

- 16:00 bis 17:00 Uhr: M-Kurs (1,5 bis 3
Jahre)

Ort: Pfarrsaal, Pfarrei Zeller
Schlossstralie 16, Zell

Hamm,

Kosten: 75 Euro pro Teilnehmertandem
(ErmaRigung fiir Geschwisterkinder mog-
lich)

Anmeldung: Kurs der Familienbildungs-
statte Simmern, Tel.: 0176/20103511 oder
E-Mail: sarahkontermann@gmail.com

Virtueller Infoabend der Lebensbera-
tung Cochem

Thema: ,Pubertat — Leben im Umbruch®
— Gemeinsam durch stlirmische Zeiten

Termin: Donnerstag, 23.04.2026, 19:30
Uhr

Sowohl fir Jugendliche als auch fir Eltern
ist die Pubertat eine herausfordernde Zeit.
Alles ist im Umbruch — nichts bleibt, wie
es war.

Nicht selten kommt es in dieser Phase zu
Provokationen, drohenden Machtkampfen
und familidren Auseinandersetzungen, die
alle Familienmitglieder anstrengen. Wie-
derkehrende Diskussionen um Themen
wie Medien, Alkoholkonsum, Freundes-
kreis, Ausgangszeiten, Zimmerordnung
etc., nerven”.

Gleichzeitig beobachten Eltern, dass Ju-
gendliche sich in dieser Zeit vermehrt zu-
ruckziehen. Dieses Verhalten besorgt die
meisten Eltern nicht weniger.

In vielen Fallen tritt Verunsicherung auf
und Eltern beginnen sich zu fragen: ,lIst
das alles noch normal?“

Sollten auch Sie sich diese Frage stellen
oder sich in den oben beschriebenen Sze-
narien wiederfinden, so sind Sie herzlich
eingeladen, an unserem nachsten digi-
talen Elternabend unter der Leitung von
Inga Schwab (Diplom Sozialpadagogin,
Systemische Therapeutin, Familienthera-
peutin, MBSR-Lehrerin) teilzunehmen.

Kosten: keine

Information und Anmeldung: Lebensbe-
ratung Cochem, Moselstralle 23, 56812
Cochem, Tel.: 02671/7735, E-Mail: sekre-
tariat.Ib.cochem@bistum-trier.de, Inter-
net: www.cochem.lebensberatung.info

Bitte melden Sie sich zu dem Infoabend
telefonisch oder per E-Mail bis Dienstag,
21.04.2026, 12:00 Uhr tber das Sekreta-
riat an. Voraussetzung fur eine Teilnahme

ist Inre Anmeldung, ein Medium mit Kame-
ra und Mikrofon sowie eine stabile Inter-
netverbindung.

Erste Hilfe am Kind — denn im Notfall
zahlt nicht das Wissen aus dem Inter-
net, sondern Ubung!

Termin: Samstag, 25.04.2026, 09:30 bis
ca. 11:30 Uhr

Ort: Ulmen (genauen Ort bitte bei der An-
meldung erfragen)

Dozentin: Gerlinde Wehr
Kosten: 20 € pro Person

Anmeldung unter: Familienzentrum Ul-
men, E-Mail: FamZulmen@stmartin-dku.
de, die Ansprechpartnerinnen sind Anna
Lena Radom (Netzwerkerin) und Stefanie
Inden (Kitasozialarbeiterin)

Elterninformationsabend ,,Rausch und
Risiko: Cannabis*

Termin: Mittwoch, 29.04.2026, 19:00 bis
21:00 Uhr

Ort: Alte Schule, Koblenzer Str.19, Kaiser-
sesch

Svenja Dahl (Psychologin) informiert Sie
an diesem Abend Uber die neuen gesetz-
lichen Regelungen und die Auswirkungen
von Cannabis auf die Entwicklung von
Jugendlichen. Ferner werden erste An-
zeichen fir einen regelmafigen Konsum
aufgezeigt und Empfehlungen fiir eine
Thematisierung mit den Jugendlichen ge-
geben.

Kosten: keine
Anmeldung: nur zahlen-

den nebenstehenden
QR-Code notwendig

Kreisnachrichten Cochem-Zell



Aus lhrer Kreisverwaltung

KURIWERINARE ZWISCHEN WICKELN UND FUTTERN

FUR: ELTERN VON KINDERN ZWISCHEN 0 UND 2 JAHREN
DIE TEILNAHME ERFOLGT KOSTENFREI UND UNKOMPLIZIERT PER LINK.

GESUND UND LECKER-  KLEINE SCHRITTE. SCHMECKEN SOLLS-  MEDIEN UERALL
PEIKOST GROSSE SPRUNGE URERGANG REFERENTIN: MICHAELA
REFERENTIN: MELANIE ~ REFERENTINKRISTINA  £aur renpoor Y}XEIESIEERUFLICHE
BUSCH-NIEDERPRUM FREUND REFRENTIN:MELANIE  \IEDIENPADAGOGIN)
(DIPL.- (OSTEOPATHIN) BUSCH-NIEDERPRUM  pONNERSTAG 11.06.26
OECOTROPHOLOGIN, MITTWOCH 20.05.26 (DIPL- 10.00 BIS 11.30 UHR
AOK- 10.00 BIS 11.30 UHR OECOTROPHOLOGIN, ' :
GESUNDHEITSCOACH) AOK-

MITTWOCH 06.05.26 GESUNDHEITSCOACH)

10.00 BIS 11.30 UHR MITTWOCH 27.05.26

10.00 BIS 11.30 UHR

COCHEMZELL

Anmeldung: per E-Mail an anja.winkler@cochem-zell.de

Sie bekommen dann den entsprechenden Einwahllink zugesendet.

Kreisnachrichten Cochem-Zell



Aus |hrer Kreisverwaltung

Gebrauchsguter- und Bodenborse

Die Gebrauchsglter- und Bodenbdrse ist ein kostenloser Service der Kreisverwaltung Cochem-Zell zur Vermittlung von weiter ver-
wendbaren Materialien (z. B.: Mobel, etc.) und von unbelasteten Boden. Nicht vermittelt werden Reifen, Tiere, Autoteile, Anhanger,
Bucher, Kleidung, Eintrittskarten, Schmuck, Immobilien, etc. Anmeldung bei der Kreisverwaltung Cochem-Zell, Burgerdienste, Tel.:
02671/61-666, Fax: 02671/61-999 oder online unter www.cochem-zell-online.de. Achtung: Anzeigenschluss montags; 1 Woche
vor Veroffentlichung. Ihr Text wird automatisch 2 x in den Kreisnachrichten und im Internet veroffentlicht. Bei erfolgreicher Vermittlung
muss aus organisatorischen Griinden eine Riickmeldung (Tel.: 02671/61-666) bei der Kreisverwaltung erfolgen! Fir die vermittelten
Gegenstande ibernehmen wir keine Gewahrleistung.

A 378: Herrenfahrrad, Damenfahrrad,
7-Gang, Jugendfahrrad, Micro-Kom-
pakt-Stereoanlage, Einzelkochplatte,
elektrisch, Schwenkgrill, Kaffeeservice,
Bullay, 0159/02484094

A 380: Wippkreissage mit Zapfwelle,
Lutzerath, 0176/21408175

A 381: 1000-L-Kunststofftank, Ernst,
02671/7502

A 382: Elektrogrill mit Standfuf’ und De-
ckel, Damenfahrrad, Ernst, 02671/3844

A 383: Eckcouch, braun, 2,60 x 2,25 m
mit verstellbaren Kopfstltzen, Bad Ber-
trich, 02674/1430

A 385: Couch, 2 x Sessel und Ho-
cker, grau, Festnetztelefon, Dohr,
0151/70089983

A 386: Eckbank, lange Seite links,
2,15 m und kurze Seite rechts, 1,65 m,
Tisch 90 x 130 cm, zweifach auszieh-
bar auf 2,10 m, 3 Stuihle, Bichel, 0151/
23303883

A 387: 3 Weichholzmdbelschran-
ke, verschiedene Groflen, Cochem,
01520/9866653

A 389: Oleanderpflanzen, rosa, ca.160
cm im schwarzen Plastiktopf, Ellenz-
Poltersdorf, 0151/68123437

A 390: Schlafzimmerschrank, Dielen-
schrank, Wohnzimmertisch, Regal, 160
x 150 x 40 cm, Klichentisch mit 4 Stih-
len, Gefrierschrank, Schreibtisch, Val-
wigerberg, 0171/8167877

A 391: Schlafcouch, 3-Sitzer, 2 Sessel,
Wohnzimmertisch, Buche massiv, B
80 x H 50 x T 130 cm, Wohnzimmer-
schrank, Buche massiv, B 92 x H 205 x
T 44 cm, Sideboard, B 120 x H 153 x T
44 cm, TV-Schrank, B 120 x H 64 x T
60 cm, Lutzerath, 0151/53953590

A 392: Gastebett auf Rollen, Kopfteil ho-
henverstellbar, Korbsessel, B 65 x H 95
x T 80 cm, elektrischer Teleskop-Hoch-
entaster, Lutzerath, 0151/53953590

A 393: Picknickkorb, Milchkannen,
Korbflaschen, Puppensammlung, an-
tikes Waffeleisen, Schlauchboot, Kin-
derdreirad, Kinderboot, Schaukelpferd,
Milchzentrifuge, Milchsieb,
Kaisersesch, 0157/32581681

A 394: Kinderlaufgitter aus Holz mit Bo-
den, Alf, 06542/22508

A 395: Korbgarnitur, 2 Sessel, Tisch und
Zweisitzer, Masburg, 02563/8061

A 396: Esszimmertisch, Buche massiyv,
lackiert, 1,80 x 0,90 x 0,75 m, Waschma-
schine, 7 kg, Greimersburg, 02671/5290

Wasserampel fiir den Landkreis Cochem-Zell
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Stand: 26.03.2026

Griine Ampelphase:
Es bestehen keine Einschrankungen.

In den vergangenen Jahren gab es auch
im Landkreis Cochem-Zell immer wieder
sehr trockene Sommer, die in besonderen
Engpasssituationen Einschrankungen bei
der Trinkwasserabnahme nétig machten.

A 397: Gartenfrase, Kaifenheim,
0160/99116180
A 398: Schreibtisch, 140 x 70 cm,

Schreibtischstuhl, schwarz/rot, Vibrati-
onsboard, Valwig, 02671/980666

A 399: 100-L-Kunststofftonnen mit De-
ckel und Verschlussring, Traubenbut-
ten, 1000 L, GFK griin, Schlegelmaher
SOLO, Arbeitsbreite 60 cm, Bruttig-
Fankel, 02671/3768

A 400: Doppel-T-Pflastersteine, 80 mm
oder 100 mm dick, Zell, 0176/11872449
A 401: City-E-Bike, 28 Zoll, 13 Ah
mit Vorderradmotor, 7-Gang-Naben-
schaltung mit Ladegerat, Grenderich,
02673/4613

A 402: Weinbergsgrubber,
0160/2204242

A 403: Kreissage mit Schlitten, Biichel,
02678/398

Zell,

Unsere Wasserampel informiert Sie Gber
die aktuelle Versorgungssituation mit
Trinkwasser.

Den aktuellen Stand, die Bedeutung der
Ampelphasen sowie die dazugehérigen
Richtlinien finden Sie auf unserer Internet-
seite unter
www.cochem-zell.de/wasserampel.

Kreisnachrichten Cochem-Zell
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ALLE KURSE FINDEN SIE UNTER: WWW.KVHS~COCHEM-ZELL.DE

[
Kreisvolkshochschule ..-=

KREISVOLKSHOCHSCHULE
COCHEM-ZELL

Gemal rheinland-pfélzischem Weiterbildungsgesetz staatlich anerkannt.

()) POLITIK, GESELLSCHAFT & UMWELT

SPRACHEN

40609C Leitung: Victoria Millenmeister Dauer:  9x2 Ustd.
Enaglisch fiir Fort hritt - Ni A2 Beginn: Do., 16.04.2026 Ort: BBS Cochem

nglisch tr rortgeschrittene - Hiveau Uhrzeit: 18:30 - 20:00 Uhr Gebihr: 69 EUR
40409C Leitung: Riad Haj Ibrahim Dauer: 10 x2 Ustd.
Deutsch fiir leicht Fortgeschrittene Beginn:  Di., 14.04.2026 Ort: KVHS Cochem
Niveau A2/1 Uhrzeit:  18:00 - 19:30 Uhr Gebiihr: 68 EUR
40410C Leitung: Riad Haj Ibrahim Dauer: 10 x 2 Ustd.
Deutsch fiir Fort hritt - Ni A2/B1 Beginn:  Mo., 13.04.2026 Ort: KVHS Cochem

eutsch fiir Fortgeschrittene - Niveau A2/ Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Uhr Gebiihr: 68 EUR
40804V . . . Leitung: Marie-Anne Ziegenbein Dauer:  6x2 Ustd.
Franzésisch fiir Anfanger - Niveau A1 Beginn:  Do., 16.04.2026 Ort: Gemeindehaus Ulmen
am Vormittag Uhrzeit:  08:30 - 10:00 Uhr Gebiihr: 88 EUR
40806U Leitung: Marie-Anne Ziegenbein Dauer:  9x2 Ustd.
F bsisch fiir F hri -Ni 1 Beginn: Do., 16.04.2026 Ort: Realschule plus Ulmen

ranzGsisch flr Fortgeschrittene - Niveau BT | |, © . 18:00- 19:30 Uhr Gebiihr: 71 EUR
40608C Leitung: Luana Mariel Ruiz Dauer:  9x2 Ustd.
Enalisch fiir Fort hritt - Ni A2 Beginn: Mo., 20.04.2026 Ort: KVHS Cochem

LT L e Uhrzeit:  08:15 - 09:45 Uhr Gebihr: 104 EUR
42202C Leitung: Luana Mariel Ruiz Dauer:  9x2 Ustd.

isch fiir F hri - Ni A1 Beginn:  Mo., 20.04.2026 Ort: KVHS Cochem

Spanisch flir Fortgeschrittene - Niveau Uhrzeit:  10:00 - 11:30 Uhr Gebihr: 122 EUR

10303C

Steuer-Fachkurs
Schwerpunkt
Einkommensteuererklarung

Leitung:
Beginn:
Uhrzeit:
Dauer:
Ort:
Geblihr:

Marvin Heinz
Di., 14.04.2026
18:00 - 19:30 Uhr
3 x 2 UStd.

KVHS Cochem
59 EUR

Das deutsche Steuersystem ist schwierig. Marvin Heinz ist Steuerberater
und mochte in diesem Kurs die Grundlagen des Steuerrechts vermitteln,
damit Sie im besten Fall selbstéandig Ihre Einkommensteuererkldarung
erstellen konnen. Sonderfélle wie Einkiinfte aus Ferienwohnungen
kénnen thematisiert werden.

20912C
Stricken fiir Anfanger und
Fortgeschrittene: Geckolino

Leitung:

Beginn:
Uhrzeit:
Dauer:
Ort:
Geblihr:

m KULTUR & GESTALTEN

Silvia Kruse

Mi., 22.04.2026
18:00 - 21:00 Uhr
2 x4 UStd.

KVHS Cochem
36 EUR

Sie wollen anfangen zu stricken? Oder suchen nach einem neuen,
einfachen Strickprojekt? Das Dreieckstuch ,Geckolino” ist ein Schal,
der aus 100 g Sockenwolle gestrickt wird und auch fiir Anfénger leicht
umzusetzen ist. Stricken Sie mit! Bitte mitbringen: 100 g Sockenwolle, 1
Rundstricknadel, 1 Reihenzéhler und Reihenmarkierer

20909C
Overlock-Nadhmaschinen-
Kurs

Leitung:

Termin:
Uhrzeit:
Ort:
Geblihr:

Christine Schernau
Sa., 25.04.2026
10:00 - 13:00 Uhr
BBS Cochem

20 EUR

Dieser Kurs ist eine Einflihrung in die Handhabung der Overlock: Sie
erlernen das Einfadeln, die Einstellung der Fadenspannung und welche
Programme fiir die verschiedenen Nahte eingesetzt werden. Bitte
mitbringen: Overlock mit Zubehor, Bedienungsanleitung, 4 Rollen
Nahgarn in verschiedenen Farben, Stoffreste, Schere, Stift und Block.

20702C
Intuitives Ausdrucksmalen

Leitung:
Termin:
Uhrzeit:
Ort:
Geblihr:

Edith Krotz-Gilles
Sa., 09.05.2026
10:00 - 13:00 Uhr
Malraum, Forst
39 EUR

Beim Ausdrucksmalen brauchst du kein Maltalent. Es kommt dabei auf
deinen Mut zum Experimentieren und deine Erfahrungen an. Erlebe
die Freude am fertigen, einzigartigen Bild! Lerne die Gruppe und das
Konzept “Ausdrucksmalen” kennen und los geht’s! Der Kurs ist geeignet
fir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren. Bitte unempfindliche

Kleidung und Schuhe mitbringen.

Runp uM DIE UHR ONLINE ANMELDEN UNTER: WWW.KVHS=COCHEM=ZELL.DE |

KVHS-Geschaftsstelle

(Eingang Berufsbildende Schule)
Ravenéstrafie 17
| 56812 Cochem

Kreisnachrichten Cochem-Zell
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W@ Kreisvolkshochschule

Termin:

Gebuhr: 20 EUR
Ort:

Termin:

Ort:

Fr., 24.04.2026
Beginn: 19:00 Uhr / Einlass ab 18:30 Uhr

So., 26.04.2026
Beginn: 14:00 Uhr / Einlass ab 13:30 Uhr
Gebuhr: 10 EUR inkl. Kaffee und Kuchen
Weinmuseum Schlagkamp-Desoye in Senheim

Leitung: Christine Schernau | Wir ndhen ein Patchwork-Kissen (40 x 40 cm) mit dem Muster“Windmdihle”
20910C Beginn: Sa. 09.05.2026 aus Stoffstreifen. Bitte mitbringen: 4 dunkle Baumwollstoffe 10 cm x 120
Patchwork fiir Anfinger - BQLZeerl't ;%%0051%145 Uhr cmund 1 heller Baumwollstoff 60 cm x 120 cm Breite oder umgekehrt (der
nicht fiir Ndhanfanger Ort: ’ BBS Cochém Stoff kann klein gemustert oder unisein), 1 Rollschneider, 1 Schneidematte,
Gebuhr: 50 EUR 1 Lineal, Nahmaschine, Nédhzubehor und passendes Nahgarn zum Stoff.
GESUNDHEIT & SPORT
30010C %.::,tr:rng é:tr%réﬁi%%‘gglsnd Sie trdumen vom eigenen Boot, Jetski oder einer Ausfahrt mit
Sportbootfiih hei " S50, 19.04.2026 einem Charterboot? = Machen Sie den ersten Schritt mit dem
'.)or oottu rc.ersc em. Uhrzeit: 10_"00_'14',30 Uhr Sportbootfiihrerschein Binnen! Bei diesem Kurs handelt es sich um
Binnen - Theorieunterricht: Dauer: 2 x6UStd den Theorieunterricht. AnschlieBend kdnnen Uber die Bootschule
Erfiillen Sie sich Thren Traum | ore" Co-Working Mosel Fahrstunden und die Prufung absolviert werden. Voraussetzungen,
vom Bootfahren ’ Werk, Ediger-Eller weitere Informationen und Kosten finden Sie online.
Gebiihr: 298 EUR
Ee‘tvnqi KAatri%Hggg‘g;éd Dauerstress, innere Unruhe und das Gefiihl, standig funktionieren zu
30121C Uig'nf"_ 17‘_)50 '19_'30 Uh missen, pragen heute den Alltag vieler Menschen. Dieser Kurs ladt
I e e lems e | b rzel't. 3 _ZS.d £ dazu ein, innezuhalten und den eigenen Lebensfluss wieder bewusst
. 9 OaL_Jer. éx\Z/\,/S k't ‘Mosel | Wahrzunehmen. Sie erlernen Achtsamkeitsibungen und erhalten
zu innerer Ruhe it WO-kOErd_Ing Elcl)se Reflexionsimpulse. Weitere Infos und die Hinweise zur Teilnahme und
Gebiihr: 15%r EUR TyaHalEr Eigenverantwortung finden Sie online.
Leitung: Maryna Schuch
301072 Beginn: Mi., 15.04.2026
Yoga - All Level Klasse Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Uhr ,Der Korper profitiert von der Bewegung, der Geist profitiert von der
Dauer: 10 x 2 UStd. Stille”. In dieser Klasse werden Sie lernen den Kérper zu mobilisieren
Ort: Grundschule Zell und mit Hilfe der Yogalibungen eigene Lebendigkeit und Kraft erfahren,
Gebihr: 109 EUR abgestimmt auf Bedirfnisse und Féahigkeiten der Teilnehmenden. Fir
diesen Unterricht sind eine rutschfeste Matte, bequeme Kleidung und
30108Z und eine Decke notig.
R Beginn: Mi., 15.04.2026
Yoga-All Level Klasse Uhrzeit: 18:45 - 20:15 Uhr
30301C Leitung: Beatrice Rieder Welche Heilpflanzen kann man fiir den eigenen Bedarf wie anwenden
. Termin: Sa.,16.05.2026 d f hten? Wi t heidet ei Wi bl
Den Heilpflanzen auf der Uhrzeit: 10:00 - 13:30 Uhr und worauf muss man achten? Was unterscheidet eine Wiesenblume von
. Ort: " Wa d kol einer Arzneipflanze? Gibt es auch giftige Arten?
Spur: Entdeckungstour auf rt: Canderqurhpllatz Diese und viele weitere Fragen werden wahrend des ca. 5 km langen
dem Valwiger Berg Gebiihr: HEEJ?{ Qs Rundgangs erklart.
DIESE & WEITERE KURSE
FINDEN SIE UNTER:
ARBEIT, BERUF & EDV
50169C Iézglijnnrg: \,\/AVﬁlr?;.rol?ongZG Sie haben ein Smartphone oder Tablet und mochten mehr lber das
. UTage: Mo. Do.und Fr. Betriebssystem erfahren? Der Kurs richtet sich an Nutzer, die im Umgang
Umgang mit Smartphone/ Uhrz%if' 09.60 ) i2_1 5 U'hr mit den Geraten mehr Sicherheit méchten, Sicherheitsrisiken minimieren
iPhone und Tablet-PC/iPad ’ ; ’ und viele weitere nitzliche Funktionen kennenlernen wollen.
Dauer: 3 x4 Ustd. . - .
. . Keine Vorkenntnisse erforderlich!
einfach lernen 835%” g\sllgagochem Bitte die eigenen aufgeladenen Gerdte unbedingt mitbringen.

Live in Concert: Mark’s Brothers Jazz, Pop, Soul & Funk

Vinoforum in Ernst

Lesung: Inge Arenz liest aus ihrem neuen Buch: ,Ein Leben in der Eifel”

© Mark Schelzke

© Inge Arenz

KGESAMTES KURSANGEBOT UND ANMELDUNG UNTER: WWW.KVHS=COCHEM=ZELL.DE |

Kreisnachrichten Cochem-Zell
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Techn. Kaufhaus

TIKIVIVOGT

o KAMINGFEN| o PELLETOFEN e HERDE

& Pellet- Holz- und Kombidfen
WRikA

(Holz/ Pellet)
Alle Ausstellungs- Beratung - Montage - Service
Kaminéfen — B
DROOFF I orAri=m JUSTUS (o) wamsies:
der Marken L W

DorfstraBie 26 ¢ 54538 Kinderbeuern ¢ Tel. 06532 / 4694
e-mail: info@kaufhaus-vogt.de » www.kaufhaus-vogt.de
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Thohe Ostewy
und erholsame

Feientage

.

f@ ",
NN/
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wilnscht Ihnen im Namen des
gesamten LINUS-WITTICH-Teams

Ihr Medienberater
Patrick Hommes

Tel. 0151 16305410
p.hommes@wittich-foehren.de

WITTICH

i LINUS WITTICH

mepien |l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

og>: www.meinort.app | www.jobs-regional.de | www.wittich.de

e
Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

1g Kanal TV - Untersuchung

o/

7> Kanal-Sanierung
© {Ohne Aufzugraben)

o)

= Ihr Ansprechpartner Fiir |
.. Ihre Region
Herr Schreiber

Riickstausicherung

0151-74330809 ©

Ausgabe 14/2026

HU- und AU-Abnahme

in unserer Werkstatt 3 x jede Woche
Di., Mi. & Fr. (mit tel.Voranmeldung)

Klimaservice - Achsvermessung
Unfallinstandsetzung e Lackiererei

Werkstattservice fir alle Fabrikate!

Gewerbegebiet - 56767 Uersfeld - Tel.: 0 26 57 - 3 65
www.autohaus-schueller.de

LEICHT BEGEHBARE
DUSCHE in 24 Std.

BADE LIX Wir kiimmern uns um alles!

Krankenkassen Forderung ab Pflegegrad 1

KOSTENLOSE
BERATUNG
VOR ORT

Rufen Sie mich an
Telefon: 02692 - 93 244 24

Mobil: 01515 - 880 1515 Norbert Hiitten

jobs-regional.de
by LINUS WITTICH
WITTICH

VulkanEcho
e

Ml @en Krehnachrichion des KREISES COCHEM-ZELL

IN IHRER REGION

Wir stellen Sie ein als
Zeitungszusteller )

im Rahmen eines Minijobs.

GEELNDLAND
VULKANEIFEL

Mbzedungsblaik mit den 68eniioben Briannima: hangen der
VERBANDSGEMEINDE

Wir suchen zuverlassige Schuler, Rentner, Hausfrauen oder
Berufstatige fur nachfolgende(n) Bezirk(e):

Peterskaul
Sie verteilen in Inrem Bezirk jeden Freitag die Zeitungen.

Bewerben Sie sich mit folgenden Angaben unter:

Name, Vorname
Geburtsdatum
StraBe, Hausnummer
Postleitzahl, Ort
Telefon (Festnetz und Mobil)
E-Mail-Adresse

Fullen Sie einfach und bequem das Bewerbungsformular
auf unserer Homepage aus: www.wittich.de/bewerbung
schicken uns eine E-Mail: vertrieb @wittich-foehren.de
oder rufen Sie uns an: Telefon 06502 9147800

Diese und weitere Jobs: jobs-regional.de
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B den Si fund '
'Bel uns werden Sie immer fundig! !
: ... standig uber 5.000 Fahrzeuge vorratig! :
| VW T-Cross 1.0 TSI Honda HR-V 1.5 |
i Angebot der Woche *Life* DS awpe MWD EHEY :
85 KW (116 PS), - 79 KW (107 PS), Plafinum
| 1 Reflexsilber Metallic, EZ: White Pearl, EZ: 02.11.2022, 1
I : 16.05.2025, 11.460 km 15.130 km
CarPlay, Einparkhilfe vorne automatische Distanzregelung,
| -+ hinten, Rickfohrkamera, Fernlichtossistent, Sitzheizung, beheizbares Lenkrad, Einparkhilfe vorne + hinten, Riickfahrkame-1
I & Induktionsladen fiir Smartphones, Spurhalteassistent, Verkehrs-  ra, elektr, Gepackruumkluppe Kallsionswarn- und Schutzsystem, 1
zeichenerkennung, Torwinkel-Assistenr, Sitzheizung,
| Abstandswarner u. v. m. m Verkehrszeichenerkennung u. v. m. 24.990,- |
| |
' VW Passat Variant VW Tiguan 2.0 TDI
l 2.0 TDI *Business* “ReLine* DSG '
I . 142 KW (193 PS), Defingrau
: : 110 KW (150 PS) s
I VW Golf VIl Variant 2.0 TDI *Life* ety Metallic, EZ: 15.07.2024,
Reef Blue Metallic, EZ: 14,800 k
| 85 KW (116 PS) Deep Black Perleffek, E7 13.07.2022, 13.03.2025, 24.650 km m,
96.670 km, Anhiingerkupplung, Einparkhilfe vorne + Navigationssystem , Parklen- o - Digital Cockpit Pro, 360" Kamera,
I hinten, Sitzheizung, Tempomat, Abstandswarner, Spurhalte- Kassistent , Totwinkel-Assistent, Winterpaket, Sprachsteuerung D, TailerAssit, automatische Distanzregelung, Panorames /Schibe:
| cssistent, beheizbares Lenkrad, Keyless Entry, Berganfahr- avtomafische Distanzregelung, Mossagesitze, elekrische dach, Rickfahrkamera, Head-up-Display, Parklenkassistent

assistent, Freisprecheinrichtung u. v. m. Geptickraumklappe, Rickfohrkomera,

[ 32.990.

Navigationssystem, Sportpaket,

|
|
|
27490 K
|
|
|

| CarPlay, Ambiente-Licht u. v.m. Spurwechselassistent u. v. m.

I o @ Vor den Birken 2 ® 56814 Faid/Cochem P

I Ao @ Tel..02671/9779-0 SCHERER
I Service | “vice.  BHODA Fax: 02671 /9779 -79 _—

scherer-gruppe.de

EIN STARKES TEAM: SCHLOSSGALE

Omaas %

ANKAUF VON: vy
Zahngold (mit u. ohne Z&hne) _’I
Bruchgold e Altgold e Uhren Gold
o Tafelsilber e Miinzen ¢ DM Miinzen €
e Goldmiinzen aller Art zu Hochstpreisen - u.v.m.

AUCH HAUSBESUCHE!
Terminvereinbarung unter: @ 0176 - 60160299

5t

Gold

€

Hemmungen bei Zahngoldverkauf?
Keine falsche Scheu - es ist dein Geld!

o
| FAIR » SERIGS  KOMPETENT

Ihre Goldank&dufer des Vertrauens

Markus Maas Calvin Liitticken

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 09:00 bis 18:00 | Sa. von 09:00 bis 14:00 Uhr

SCHLOSSGALERIE-WITTLICH: EIN

-WITTLICH

““MARTIN

Uber 500 verschiedene
Trauringmuster vorratig!

Individuelle Zusammenstellung
eurer Wunschtrauringe
per Computer-Simulation!

06571 / 1456603
0176 / 60160299
Trauringberatung auch mit Termin maglich

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9-18 Uhr
SchloBstr. 5 54516 Wittlich

www.juweliermartin.de
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RKES TEAM






