


Aus lhrer Kreisverwaltung

GERADE DESHALB.

COCHEMZELL

Die Kreisverwaltung Cochem-2lIl sucht engagierte Personlichkeitenfir den
Einsatz im Bereich des Burgerbtiros sowie im Bereich der Bildungs- und
Teilhabeforderung(BuT).Diese Tatigkeiten sind gepragtvon direktem Kontakt
mit Burgerinnenund Birgern und leisten einen wichtigen Beitrag zu einer
birgerfreundlichen und serviceorientierten Verwaltung. Werden Sie Teil
unseres Teams und gestalten Sie damit die tégliche Arbeit einer
leistungsstarken érwaltung mit.
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Herrn Stadtburgermeister a. D. Herbert Hilken aus Cochem,
GHU DP JHEUXDU LP $OWHU YRQ -DKUHQ YHUVWRUEHQ LVW
+HUEHUW +LONHQ JHK|UWH *EHU PHKUHUH -DKUH GHP .UHLVWDJ GHV /DQGNUH
GHP .UHLVDXVVFKXVV DQ :HLWHUKLQ ZDU HU LQ YHUVFKLHGHQHQ $XVVFKeVYV
OLWJOLHG WIWLJ
'IKUHQG VHLQHU NRPPXQDOSROLWLVFKHQ 7IWLIJNHLW KDW VLFK GHU 9HUVWR
NHUXQJ HLQJHVHW]W XQG YLHOH %HVFKO+VVH PLW JHIDVVW GLH DXFK [XNXQ
XQHLJHQQ+*W]LJHV :LUNHQ LP 'LHQVW GHU $OOJHPHLQKHLW VLQG ZLU LKP |X E
6HLQHQ WUDXHUQGHQ $QJHK|ULJHQ JLOW XQVHU DXIULFKWLJHV OLWJHI+KO
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Aus lhrer Kreisverwaltung

Einladung zum offenen Netzwerk-Treffen des Tourismusclusters

Tourismuscluster
Eifel | Mosel | Hunsriic
Termin: Mittwoch, 04. Marz 2026
Beginn: 14:00 Uhr

Ort: Fa. Wirtz GmbH, Barlstr. 30, 56856
Zell (Mosel).

Das Tourismusnetzwerk ,Tourismus-
cluster Eifel | Mosel | Hunsrick®, beste-
hend aus Hotel-, Gastronomie und Win-
zerbetrieben, der Wirtschaftsférderung
Cochem-Zell, der IHK und der HWK Ko-
blenz, der BBS Cochem und den Tourist-
Informationen der Verbandsgemeinden,
arbeitet gemeinsam an Maflnahmen zur
Fachkraftegewinnung und -sicherung im
Gastgewerbe sowie an der Saisonverlan-
gerung im Landkreis Cochem-Zell.

Das nachste Treffen findet am 04. Marz
um 14:00 Uhr bei der Fa. Wirtz Gas-
tronomie- und Kichenausstatter in Zell

Rheinland-Pfalz

statt. Hier wird uns Firmeninhaber Peter
Wirtz seinen familiengefiihrten Betrieb
als Grolkuchen-Ausstatter und Gastro-
Dienstleister vorstellen.

Auflerdem dirfen wir uns auf einen span-
nenden Vortrag der Referentin & Expertin
fur Kundenbegeisterung und Customer
Experience Anne-Marie Vissers freuen.
Ihr Impulsvortrag wird uns zeigen, wie
Digitalisierung in touristischen Betrieben
umsetzbar ist, ohne dabei den persén-
lichen Bezug zum Gast zu verlieren.

In diesem Vortrag werden wir uns damit
beschaftigen, wann digitale Prozesse ihre
Gaste begeistern und wann sie Frust er-
zeugen. Wie Technik Mitarbeitende ent-
lastet und echte Prasenz ermdglicht und
woran Gaste splren, ob Prozesse fir sie
oder gegen sie arbeiten. Wir werden die
Customer Journey von der Reservierung/
Buchung, den Check-in, den Service Uber
die Kommunikation bis hin zur Bezah-
lung beleuchten. Anne-Marie Vissers gibt
hierzu Impulse flr entspanntere Gaste,
weniger Reibung und bessere Kundenbe-

Verbraucherzentrale

Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.
Heizkorpernischen dammen — hohe Einsparpotenziale in vielen Gebauden

(VZ-RLP / 18.02.2026) Besonders in
Gebauden aus den 1960er und 1970er
Jahren sind Heizkdrpernischen in Au-
Renwanden sehr haufig anzutreffen und
noch nicht gedammt. Durch die geringere
Wandstarke und die hohe Temperatur des
Heizkorpers auf der Wandinnenseite ist
der Warmeverlust hier besonders hoch.
Die Dammung der Nische zwischen Heiz-
kérper und Wand macht dann viel Sinn.

Soll der Heizkorper an seiner bisherigen
Stelle verbleiben, konnte man mit Hoch-
leistungsddmmstoffen, wie Polyurethan-
platten oder Aerogelmatten, arbeiten, die
bei geringer Dicke eine hohe Dammwir-
kung besitzen. Aber auch die Ublichen,
mit Alu kaschierten, dinnen Dammplatten
aus Baumarkten haben eine Wirkung. Die
Aluminiumschicht reflektiert die Warme-

strahlung zur Raumseite. Generell ist es
sehr wichtig, dass die Dammung flachig
verklebt und damit luftdicht mit der Wand
verbunden wird. Ist dies nicht gewahrlei-
stet, besteht ein erhdhtes Schimmelrisiko
hinter der Dammung. Die Kosten betragen
je nach Material 20 bis 80 Euro pro Qua-
dratmeter.

Energetisch noch glinstiger ist es, den
Heizkorper zu versetzen und die Heiz-
korpernische mit einem mineralischen
Dammstoff auszufillen bzw. mit Poren-
beton auszumauern. Sollte in absehbarer
Zeit die Fassade erneuert werden, ist es
besser, die AuRenwand von auflen zu
dammen.

Bei Fragen zu diesem Thema oder zu
weiteren Mdoglichkeiten, den Energie-
verbrauch zu verringern, beraten Sie die

wertungen! Anschlie3end gibt es die Mog-
lichkeit, sich Uber weitere aktuelle Themen
und MaRBnahmen im Tourismus auszutau-
schen. Interessierte Betriebe und Akteure
sind herzlich zum Treffen eingeladen.

Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum
27. Februar 2026:

Kreiswerke Cochem-Zell,

Eigenbetrieb Wirtschaft & Innovation,
Sandra Schneemann, Tel.: 02671/61-695,
E-Mail: sandra.schneemann@cochem-
zell.de

Bild: Alexander Gorgen, Kreiswerke Cochem-
Zell

Energieberaterinnen und Energieberatern
der Verbraucherzentralen nach Termin-
vereinbarung.

Der Energieberater Dipl.-Ing. (FH) Bern-
hard Andre hat am Dienstag, 10. Méarz
2026, von 09:00 bis 16:30 Uhr Sprech-
stunde in Cochem in der Nebenstelle der
Kreisverwaltung (Gebdude der Sparkasse
4. Stock) Briickenstrafte 2, Nebeneingang
Ravenéstralle. Die Beratungsgesprache
sind kostenlos.

Anmeldung im Servicecenter unter Tel.
115 (ohne Vorwahl).

Energietelefon der Verbraucherzentrale:
0800 / 60 75 600 (kostenfrei), montags
von 09:00 bis 13:00 und 14:00 bis 18:00
Uhr, dienstags und donnerstags von 10:00
bis 13:00 und 14:00 bis 17:00 Uhr.
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Virtueller Infoabend der Lebensbera-
tung Cochem

Thema: ,Schulfahigkeit starken“ — Wie
kénnen Eltern ihre Kinder im Vorschulalter
fordern.

Termin: Mittwoch, 11.03.2026, 19:30 Uhr

In einigen Monaten steht zahlreichen Kin-
dern und deren Erziehungsberechtigten
ein bedeutsamer Lebensabschnitt bevor,
bei welchem es heil’t ,Auf Wiedersehen
Kindertagesstatte und ,Wilkommen in
der Grundschule®.

Ein solcher Ubergang bringt einiges an
Herausforderungen und Veranderungen
mit sich. Es gilt, sich von Bekanntem zu
verabschieden, eigene Unsicherheiten
auszuhalten, das neue ,System® Schule
und dessen Anforderungen schrittweise
kennenzulernen und Teil dieser neuen
Welt als ,Schulkind® und ,Schulkind-El-
tern“ zu werden. Verstandlicherweise ruft
dieses bedeutende Lebensereignis dem-
zufolge auch eine Vielzahl an Gefiihlen
in allen Beteiligten hervor. Vorfreude und
Stolz wechseln sich bei vielen Kindern —
aber auch deren Eltern — zeitweise mit
Wehmut, Verunsicherung und Angsten ab.
Vor allem Eltern sorgen sich mitunter, ob
das eigene Kind den Ubergang von der
Kindertageseinrichtung gut bewaltigen
wird. ,Ist mein Kind ausreichend vorberei-
tet fir diesen wichtigen Schritt?, ,Wird es
den schulischen Anforderungen standhal-
ten?*, ,Haben wir als Eltern genug getan,
um unser Kind bestmdglich zu unterstit-
zen?“, sind nur einige Fragen, die sich El-
tern stellen.

Daher bietet die Lebensberatung Cochem
einen virtuellen Elternabend zum Thema
Lotarkung der Schulfahigkeit® an.

Wie kénnen Eltern ihre Kinder bei dem
Ubergang von der Kindertagesstatte zur
Schule hilfreich begleiten? Was kdnnen
Eltern besonders im Alltag tun, um diesen
bei ihren Kindern zu férdern? Mit diesen
und ahnlichen Fragen kdénnen sich Eltern
bei diesem Elternabend unter der Leitung

Kreisnachrichten Cochem-Zell

von Alexandra Paas (Diplom-Sozialpad-
agogin) informieren und auseinanderset-
zen.

Kosten: kostenlos

Information und Anmeldung: Lebensbe-
ratung Cochem, Moselstrale 23, 56812
Cochem, Tel.: 02671/7735, E-Mail:
sekretariat.lb.cochem@pbistum-trier.de, In-
ternet: www.cochem.lebensberatung.info

Bitte melden Sie sich zu dem Infoabend
telefonisch oder per E-Mail bis Dienstag,
10.03.2026, 12:00 Uhr, tber das Sekreta-
riat an. Voraussetzung fur eine Teilnahme
ist lInre Anmeldung, ein Medium mit Kame-
ra und Mikrofon sowie eine stabile Inter-
netverbindung.

Gruppenangebot fiir Kinder (im Alter
von 6-10 Jahren) aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien

Termin: ab Mittwoch, 15.04.2026, 15:30
bis 17:00 Uhr (22.04., 29.04., 06.05.,
13.05., 20.05., 27.05., 03.06.,)

Ort: Lebensberatungsstelle Cochem, Mo-
selstralle 23, Cochem

In den letzten Jahren ist die Anzahl der
Kinder und Jugendlichen, die von einer
Trennung und Scheidung der Eltern be-
troffen sind, stetig gestiegen. Kinder, die
die Trennung ihrer Eltern erleben, leiden
unter dem Verlust und kénnen ihre Win-
sche und Gefiihle haufig nur schwer zum
Ausdruck bringen. Sie reagieren zum Bei-
spiel mit Angst, Wut, Verstimmtheit, Trau-
rigkeit, Aggression oder Schulproblemen.
Diese Geflihle und Verhaltensweisen kon-
nen eine normale Reaktion auf die veran-
derte Lebenssituation sein, brauchen aber
dennoch Verstandnis und Begleitung. Ein
Unterstitzungsangebot in dieser schwie-
rigen Zeit kann es sein, zu erleben, dass
sich andere Kinder in vergleichbaren Situ-
ationen befinden. Innerhalb einer fachlich
begleiteten Gruppe kénnen sich Kinder
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im Grundschulalter mit ihrer veranderten
Lebenssituation auseinandersetzen. Da-
bei werden sie unterstiitzt, ihre Geflihle
zu erkennen und einen Umgang damit zu
finden.

In den acht Gruppentreffen wird sich auf al-
tersentsprechende Art und Weise mit dem
Thema Trennung auseinandergesetzt. Die
Kinder konnen erleben, dass auch ande-
re Gleichaltrige betroffen sind und dass
diese ahnliche Geflihle und Schwierigkei-
ten haben. Unterstitzt wird ein besserer
Umgang mit Aggressionen, Wut, Trauer
und Schuldgefiihlen. Begleitend zur Kin-
dergruppe findet ein Elternabend jeweils
getrennt fiir Mutter und Vater statt.

Die Gruppensitzungen und die Eltern-
abende werden von Nathalie Lemm (Psy-
chologin M.Sc.) und Ludger Brinnette
(Dipl. Psychologe) gestaltet.

Kosten: kostenlos

Information und Anmeldung: Lebensbe-
ratung Cochem www.cochem.lebensbera-
tung.info, Tel.: 02671/7735, Anmeldung
erforderlich

Elternabend ,Wackelzahnpubertit -
wenn die Zahne wackeln und die Ge-
fiihle toben*“ — Themenabend zur kind-
lichen Entwicklung (5-8 Jahre)

Termin: Montag, 09.03.2026, von 19:00
bis 21:00 Uhr

Ort: Kath. Kita St. Johannes der Taufer,
Hinter Mont 7a, Treis-Karden

Von himmelhochjauchzend bis zu Tode
betribt kénnen wir bei Kindern im Alter
von 5 — 8 Jahren alle Gefiihle beobachten.
In dieser Zeit wackeln nicht nur die Zahne,
auch ihre Seele kommt ziemlich ins Wan-
ken. Wir nehmen diese Situation als an-
strengend wahr und sie wirft viele Fragen
auf. Der Vortrag von Nicole Willenweber
(familylab Familienberaterin) hilft, die Ent-
wicklungsschritte zu verstehen und gibt
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0 -'ﬂsi. Familienbildung im Landkreis Cochem-Zell
‘ﬁmlm Veranstaltungen im Marz 2026
thmmm

Ideen mit, wie wir die Kinder in dieser Zeit
unterstitzen kénnen. Wir betrachten die

die Moglichkeiten gelassen durch diese
Zeit zu gehen.

Anmeldung: Familienzentrum Treis-
Karden Melanie Gratz, Sarah Rohmann,

Auswirkungen auf das Familienleben und E-Mail: kita-netzwerk-treis@kita-ggmbh-
Kosten: kostenlos trier.de
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Zu Beginn der Osterferien
erwarten Sie entlang des
Dieterwegs Uberraschungen &
Erlebnisangebote, die Grol3 und
‘ Klein dazu einladen gemeinsam
auf Entdeckungstour zu gehen,

[ 2
% DIETERSTEIG

TREIS-KARDEN *

STARTPUNKT: KONRAD-ADENAUER-SCHULE

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Aufsichtspflicht fiir Kinder liegt bei den Erziehungsberechtigten.
St. Johannes der Taufer

E \ Kathalische
] T Kifa glebH
Lsa.
Hinter Mont 7a | 56253 Treis-Karden

Konra d-Adenaue-l--Slc’hulg E UC H E M z E LL AnsprechpartnerInnen: Anja Winkler, Melanie Gratz, Sarah Rohmann
TRESRANVEN ‘ kita-netzwerk-treis@kita-ggmbh-trier.de

Ratsel zu 16sen und jede Menge
Spald zusammen zu haben!

28.-29.08.26

Familienzentrum

im Kreis Cochem-Zell

Kath. KiTa

K115
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Gebrauchsguter- und Bodenborse

Die Gebrauchsguter- und Bodenborse ist ein kostenloser Service der Kreisverwaltung Cochem-Zell zur Vermittlung von weiter ver-
wendbaren Materialien (z. B.: Mébel, etc.) und von unbelasteten Boden. Nicht vermittelt werden Reifen, Tiere, Autoteile, Anhanger,
Bicher, Kleidung, Eintrittskarten, Schmuck, Immobilien, etc. Anmeldung bei der Kreisverwaltung Cochem-Zell, Birgerdienste, Tel.:
02671/61-666, Fax: 02671/61-999 oder online unter www.cochem-zell-online.de. Achtung: Anzeigenschluss montags; 1 Woche
vor Veroffentlichung. lhr Text wird automatisch 2 x in den Kreisnachrichten und im Internet veréffentlicht. Bei erfolgreicher Vermittlung
muss aus organisatorischen Grunden eine Ruckmeldung (Tel.: 02671/61-666) bei der Kreisverwaltung erfolgen! Fir die vermittelten
Gegenstande Ubernehmen wir keine Gewahrleistung.

A 335: Wohnzimmerschrank, 3,50 m
mit Vitrine, Eiche dunkel, Tisch mit Ka-
cheln, Vitrine, 1,20 m, Kleiderschrank,
3 m, 2 x Bett, 2 x 2 m, Kleiderschrank,
1,50 m, Kommode, 1,20 m, Lederses-
sel, braun, Sammler-Puppen, Gillen-
beuren, 02673/1236

A 336: Einzelbett, Eiche/Vollholz mit
Kopfteil, 100 x 200 cm und Latten-
rost, Nachttischschrank, Treis-Karden,
0151/50792664

A 337: 5 x Kunststoffregal, schwarz,
180 x 80 x 40 cm, Einbau-Induktions-
kochfeld, Einbaubackofen, Beilstein,
02673/909996

A 338: Alu-Damenfahrrad, Herrenfahr-
rad, Ediger-Eller, 0171/4163600

A 340: Ecksofa mit 2 Kopfstiitzen und
Hocker, nougatfarben, Schlafcouch,
hellbraun, Puppensammlung, 2 Holz-
stiihle, Cochem, 02671/917550

A 341: Elektrofahrrad mit niedrigem
Einstieg, 500 W und 28 Zoll, Laufband,
Moselkern, 02672/1458

A 342: Bett, Holz massiv, 200 x 100 cm,
mit Nachttisch und Wandregal, Nacht-
licht, 2 x Schwingsessel weil3, Leder,
massive Eichenholzmdébel: Couchtisch,
Wandvitrine, Sideboard, Eckbank, 2
x Sessel, Sofa, Lampe, Treis Karden,
0151/28784252

A 343: Terrassen-Markise, breit, 5,50
m und Ausfall 3,50 m, Motor rechts mit
Funk, Zell, 06542/4940

A 344: 2 x Lattenrost verstellbar, 90 x
200 cm, 2 x Kaltschaummatratzen, 90 x
200 cm, Bruttig-Fankel, 0151/56544421

A 345: Aluleiter, zweimal 13 Sprossen,
Lange ca. 8 m, Spiegelreflexkamera 35
— 70 mm mit dazugehoérigem Blitzlicht
und Tragetasche, Kofferschreib-
maschine, mechanisch, mit Farbband
rot/schwarz, Zell, 0171/3296924

A 347: Hausflohmarkt, 20.03.26
— 22.03.26, von 10:00 bis 17:00
Uhr, HauptstraBe 24, Gevenich,
0151/20414848

A 348: 4 x Esszimmer-Stuhl, Couch-
Tisch, Erle massiv, Gamlen, 02653/3624

Wasserampel fiir den Landkreis Cochem-Zell

Stand: 20.02.2026

Griine Ampelphase:
Es bestehen keine Einschrankungen.

Kreisnachrichten Cochem-Zell

In den vergangenen Jahren gab es auch
im Landkreis Cochem-Zell immer wieder
sehr trockene Sommer, die in besonderen
Engpasssituationen Einschrankungen bei
der Trinkwasserabnahme nétig machten.

Unsere Wasserampel informiert Sie Gber
die aktuelle Versorgungssituation mit
Trinkwasser.

Den aktuellen Stand, die Bedeutung der

A 349: Baby-Reisebett, 6 x Esszimmer-
stuhl, Korbgeflecht mit dicken Auflagen,
2 x Rollator, E-Herd, Ceranfeld freiste-
hend, Kuihlschrank, freistehend, Bullay,
06542/2911

A 350: Polster-Rundsitzgruppe, beige,
2 x 2,10 m, Wohnzimmertisch, rund,
Marmorplatte, Esszimmertisch mit vier
Stlhlen, Faid, 02671/6597946

N 346: Metallgelander, ca. B 2 m x H
0,90 m fur Kapelle, Zell, 06542/4888

Dl e

Ampelphasen sowie die dazugehdrigen
Richtlinien finden Sie auf unserer Internet-
seite unter

www.cochem-zell.de/wasserampel.
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Gemal rheinland-pfélzischem Weiterbildungsgesetz staatlich anerkannt.

ALLE KURSE FINDEN SIE UNTER: WWW.KVHS~COCHEM-ZELL.DE

40408C Leitung: Riad Haj Ibrahim Dauer:  10x 2 Ustd.
ii 3 _Ni Termin:  Mi., 15.04.2026 Ort: BBS Cochem

Deutsch fiir Anfanger - Niveau A1 Uhrzeit:  18:00 - 19:30 Uhr Gebiihr: 68 EUR

40409C Leitung: Riad Haj Ibrahim Dauer: 10 x 2 Ustd.

Deutsch fiir leicht Fortgeschrittene Beginn:  Di, 14.04.2026 Ort: KVHS Cochem

Niveau A2/1 Uhrzeit:  18:00- 19:30 Uhr Gebuhr: 68 EUR

40410C Leitung: Riad Haj Ibrahim Dauer:  10x 2 Ustd.

Deutsch fiir Fort hritt - Ni A2/B1 Termin: MO., 13.04.2026 Ort: KVHS Cochem
eutsch fiir Fortgeschrittene - Niveau A2/B1 | |} . 1860 -19:30 Uhr Gebiihr: 68 EUR

40804U Leitung: Marie-Anne Ziegenbein Dauer:  6x2 Ustd.

F ésisch fiir Anfi - Ni A1l Termin: Do, 16.04.2026 Ort: Gemeindehaus Ulmen
el R Al e Uhrzeit: 08:30 - 10:00 Uhr Gebiihr: 88 EUR

40806U Leitung: Marie-Anne Ziegenbein Dauer:  9x2 Ustd.

F bsisch fiir Fort hrittene - Ni B1 | Termin: Do, 16.04.2026 Ort: Realschule plus Ulmen
ranzosisch Trrortgescaritiene - iveau Uhrzeit:  18:00 - 19:30 Uhr Gebiihr: 71 EUR

(") POLITIK, GESELLSCHAFT & UMWELT

10303C Le't‘.”‘gf Marvin Heinz Das deutsche Steuersystem ist schwierig. Marvin Heinz ist Steuerberater
Beginn: Di., 03.03.2026 o ST . -
Steuer-Fachkurs Uhrzeit:  18:00 - 19:00 Uhr und mochte in diesem Kurs die Grundlagen des Steuerrechts vermitteln,
Sch Kt Dauer: 4x 1 Zstd. damit Sie im besten Fall selbstédndig Ihre Einkommensteuererkldarung
f werpun . Ort . KVHS Cochem erstellen konnen. Sonderfdlle wie Einklinfte aus Kryptohandel und
Einkommensteuererkldarung Gebiihr: 53 EUR Influencer-Einnahmen kénnen thematisiert werden.
10404C Leitung: Guido Sprenger Arbeiten mit der Motorsdage am liegenden Holz (Brennholzwerber)
Motorsagenkurs fiir Termin: Sa., 11.04.2026 Ziel des Seminars ist der sichere und wirtschaftliche Umgang mit der
N Uhrzeit: 08:30 - 16:00 Uhr Motorsage. Mindestalter: 18 Jahre
Ll 2l e Ll Ort: KVHS Cochem / Bitte mitbringen: Schnittschutzhose, Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz,
(nach VSG Forst 4.3, DGUV Forst Cochem Schutzhelm mit Gehor- und Gesichtsschutz, Arbeitshandschuhe, ggf.
214-059) Gebiihr: 168,50 EUR eigene Motorsdge.
E KULTUR & GESTALTEN
Leitung: Christine Schernau Dieser Kurs ist‘ e!'.ne Einfghrgng in die Handhabung der Overlock: Sie
20909C Termin: Sa., 25.04.2026 erlernen das Einfddeln, die Einstellung der Fadenspannung und welche
Overlock-Nahmaschinen- Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Uhr Programme fiir die verschiedenen Nihte eingesetzt werden.
Kurs Ort: ~ BBS Cochem Bitte mitbringen: Overlock mit Zubehér, Bedienungsanleitung, 4 Rollen
Gebdihr: 20 EUR Néahgarn in verschiedenen Farben, Stoffreste, Schere, Stift und Block.

o . - Lernen Sie, Kleidungsstiicke kirzer oder enger zu machen oder
20906C #:'rtrﬁ?ng Qr;ml(()g ggggﬁ%ﬂn Reparaturen, wie ReiBverschluss ersetzen, durchzufiihren.
Textilwerkstatt: Flicken - Uhrzeif- 1 7_3’0 N '20_'30 Uhr Grundkenntnisse im Nahen sind Voraussetzung zur Teilnahme.

Andern - Kiirzen Ort:  BBS Cochem Bitte mitbringen: Nahmaschine und -nadeln, Garn, Stoffschere, Ndhnadel,
GeBUhr' 21 EUR Kleidungsstlicke oder Accessoires zur Anderung mit farblich passenden
: Stoffstlicken bzw. anderen Nahmaterialien, Block, Stift.
Leituna: Annika Hoffmann Du mdchtest eine alte Jeans in eine Tasche verwandeln? Los geht’s!
20907C Beginr% Mo., 16.03.2026 Material: Jeans ohne Locher, Innenstoff Baumwolle/Canvas 1 m x 1,40
Upcycling-N&hkurs: Uhrzeit: 17:30 - 20:30 Uhr m, Druckknépfe mit Material zum Anbringen, Stoffschere, Stecknadeln/
Aus Jeanshose wird Dauer: 2 x4 UStd. Klammern, Kreide, Ndhmaschinennadel fiir Jeans und Universal,
Jeanshandtasche 8&;&”. EZBSESgChem funktionierende Nahmaschine, Block und Stift, Ma3band, Lineal (gesamte

Liste online).

Runp uM piE UHR ONLINE ANMELDEN UNTER: WWW.KVHS=COCHEM=ZELL.DE |
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Leitung: Silvia Kruse Hékeln Sie sich Ihre eigene Hithnerschar - von klein bis grof3!

Beginn: Mi., 18.03.2026 In diesem Kurs erlernen Sie die notwendigen Hakelmaschen, um Hiihner
20911C Uhrzeit: 18:00 - 21:00 Uhr jeder GroBe anzufertigen. Kleine Hiihner sind auch fiir Mobile oder
Hiihner hikeln fiir Anfinger | Dauer:  2x4 UStd. Schlusselanhdnger geeignet.

Ort: KVHS Cochem Bitte mitbringen: 1 Knauel rote Baumwolle, 1 Knauel bunte oder uni

Gebuhr: 36 EUR Baumwolle, 2 Anndh-Augen, 1 passende Hakelnadel, Schere, Nahnadel.
20908C Leitung: Silvia Kruse Sie wollen anfangen zu stricken? Oder suchen nach einem neuen,

X . . Beginn: Do., 19.03.2026 einfachen Strickprojekt? Kennen Sie den ,Sophy Scarf“? Es ist ein kleiner
Stricken fiir Anfanger und Uhrzeit:  18:00 - 20:00 Uhr Schal, der von Spitze zu Spitze in Kraus rechts gestrickt wird. Die Form
Fortgeschrittene: Sophy Dauer: 2 x2 ZStd. entsteht durch Zu- und Abnahmen. Stricken Sie mit!

Scarf Ort: KVHS Cochem Bitte mitbringen: 100 g Sockenwolle, 1 Nadelspiel, 1 Reihenzdhler,

Gebuhr: 25 EUR Reihenmarkierer, 1 Ma3band

Leitung: Silvia Kruse Sie wollen anfangen zu stricken? Oder suchen nach einem neuen,
20912C Beginn: Mi, 22.04.2026 einfachen Strickprojekt? Das Dreieckstuch ,Geckolino” ist ein Schal,
Stricken fiir Anfanger und Bglrjzeer{t ;’%é%odsztgoo Uhr der aus 100g Sockenwolle gestrickt wird und auch fiir Anfanger leicht
Fortgeschrittene: Geckolino | ot " KVHS Cocﬁem umzusetzen ist. Stricken Sie mit! Bitte mitbringen: 100 g Sockenwolle, 1

Gebuhr: 36 EUR Rundstricknadel, 1 Reihenzdhler und Reihenmarkierer.

GESUNDHEIT & SPORT

Leitung: Katrin Hegewald - . . . -
30010C Beginn: Sa.. 18.04.2026 und Sie trdumen vom eigenen Boot, Jetski oder einer Ausfahrt mit einem
Sportbootfiih hei ginn: So. 19042026 Charterboot?MachenSiedenerstenSchrittmitdem Sportbootfiihrerschein

'.)or ootiu r?rsc eln. Uhrzeit:  10:00 - 14-30 Uhr Binnen! Bei diesem Kurs handelt es sich um den Theorieuntericht.
Binnen - Theorieunterricht: Dauer: 2 x 6 UStd AnschlieBend kdnnen Uber die Bootschule Fahrstunden und die Priifung
Erfiillen Sie sich lhren Traum | 5. Co-Working Mosel absolviert werden. Voraussetzungen, weitere Informationen und Kosten
vom Bootfahren. Werk, Ediger-Eller finden Sie online.

Gebihr: 298 EUR
30304C Leitung: Marie-Anne Ziegenbein
Aromakunde: Atherische Termin: Di.,, 21.04.2026 Spatestens mit dem Friihling beginnt die Pollen- und damit die
o . Uhrzeit: 18:00 - 20:00 Uhr Allergiezeit. Lerne, welche Alternativen die Natur fir dich und deine
Ole fur Anfénger Ort: BBS Cochem Familie bei saisonalen Beschwerden bereithilt.

Friihling & Pollensaison Gebihr: 10 EUR

30303C Leitung: Marie-Anne Ziegenbein | HastduHeiBhunger, Frust, Ubergewicht, keine Energie oder Hautprobleme
Aromakunde: Atherische Termin: Di., 24.03.2026 und mochtest etwas andern?

o . Uhrzeit: 18:00 - 20:00 Uhr Erfahre die wissenschaftlichen Hintergriinde in Verbindung mit deinem
Ole fir Anfénger Ort: BBS Cochem Stoffwechsel und lerne, wie du ihn mit dtherischen Olen unterstiitzen
Stoffwechsel & Traumfigur Gebihr: 10 EUR kannst.

Lei . Jannik O Sie mdchten unter professioneller Anleitung einen ersten Einblick in den

eitung:2lannik Oster, Golfsport erhalten? Dann sind Sie im Golf-Schnupperkurs genau richtig.

Termin: 5o, 19.04.2026 Unter Anleitung ein rfahrenen Golflehrer den lhnen mit
30202C Uhrzeit: 11:00 - 1400 Uhr Unter Anleitung eines erfahrenen Golflehrers werden Ihne i

Ort: Golfclub Coch inkludiertem Leihmaterial auf der Driving Range die wichtigsten Golf
Golf-Schnupperkurs rt: MO clu Y Ochem- | Basiselemente wie Putten, Chippen und Grundschwung vermittelt. Im

Gebiihr: 39°E'SR9' : Anschluss besteht die Moglichkeit, den 9-Loch-Platz selbsténdig zu Ende

zu spielen. Details online.

ARBEIT, BERUF & EDV

Ort:

Gebihr: 7 EUR
Weinmuseum Schlagkamp-Desoye in Senheim

50207C Leitung: Hans-Jirgen Schmitz
Meistere die Zukunft: Termin: Di,, 28.04.2026
Perfektioniere Deine Ki- Uhrzeit: 18:’00 221:00 Uhr Im Kur§ werden Kl-Kenntnisse auf ein hohgs ITeveI gebracht, erlernt
L X i Ort: KVHS Cochem professionelle Prompts zu erstellen und effektiv einzusetzen.
Skills in Text, Bild und Video | ~ /', . ,0c0R Wichtig: Logins fur ChatGPT, Gemini und Claude einrichten und Google
50208K o Login dabeihaben. Die Teilnehmer/innen mdissen lhre E-Mailadresse
Termin:  Mi, 29.04.2026 mitteilen und kénnen alternativ zu den zur Verfiigung gestellten Geriten
Meistere die Zukunft: Uhrzeit:  18:00 - 21:00 Uhr eigene WLAN-fahige Gerate mitbringen.
Perfektioniere Deine KI- Ort: Realschule plus und
L X i FOS Kaisersesch
Skills in Text, Bild und Video | Gebiihr: 37 EUR
»~Die Moselbande - Schauergeschichten von der Mosel und aus der Eifel” )
Autorenlesung mit Barbara Hennings
Termin: Fr, 17.04.2026 £
Beginn: 18:00 Uhr /Einlass ab 17:30 Uhr A

TGESAMTES KURSANGEBOT UND ANMELDUNG UNTER: WWW.KVHS=COCHEM=ZELL.DE |
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Rohrreinigung Rademacher |l (K SOLD KRAUSE  fnesokes

lhr Ankaufspezialist fiir Alt- und Edelmetall

Wir kaufen Antiquitdten e Gold- und Silberschmuck ¢ Miinzen
Ruhrreinigu ng Zahngold ¢ Armband- und Taschenuhren e Versilbertes e Spielzeug
ré (wc - Kiiche - Keller - Bﬂ(ﬂ Militaria ¢ Medaillen ¢ Musikinstrumente e und vieles mehr

Tel. +49 (0) 6897 50 100 47 | Handy +49 (0) 1577 318 42 75 - E-Mail: info@goldkrause.de
Ihre Region

|wohnen-:regional
Herr Schreiber
0151-74330809 S

-BEILAGENHINWEIS Wir suchen Immobilien aller Art
Dieser Ausgabe liegt eine POLITISCHE BEILAGE bei -
Auftraggeber: Biindnis 90 / Die Griinen Kreis Cochem-Zell

Der Auftraggeber wird kontrolliert von: i u Pr_ﬁsent im

Biindnis 90 / Die Griinen Landesverband Rheinland-Pfalz S L . :: "'t“d lAusland

Diese Beilage steht im Zusammenhang mit: In?;:gil(i,::bewertung / J/ 7
Landtagswahl in Rheinland-Pfalz am 22.03.2026
Transparenzangaben: www. TTPW-LW.de/ 19493990-1

1g Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

WOHNEN

IN IHRER REGION

oy B T
I& Riickstausicherung o - thr Ansprechpartner Fiir 4

Wohnhauser & Gewerbeobjekte (eI

Dry Aged Rumpsteaks Schnitzel Mexikanerpfanne
EIFEL _ oder Rib-Eye Steaks  aus der Oberschale, mit Mais und Kidney-
Metzgerei 1000 g bohnen, 1000 g

KARS
<3

Uersfald

Aus unserer

KASETHEKE
Kise- Olivenpastete oder  Heinzelménner Blut- Spareribs Bauer Butterkise
Rindswiirstchen Pistazienfleischwurst oder Leberwurst aewiirzt und vorgegart, 45% Fett i.Tr, 100 g

zum Kochen oder
Grillen, 100 g

jelbig je100g 1004g i

Ehrmann Hela Lorenz Coca Cola
Almighurt Gewiirzketchup Crunchips versch. Sorten,
versch. Sorten, versch. Sorten, versch. Sorten, Je 121,01, zzgl. Pfand
je 150 g Becher je 800 mlTube je 150 g Pack.
e ] ] . der vielzailige
I et M a r k
%ﬂ"l‘;‘ﬂ in lhrar Hiha
LT == Y I‘ﬁ'
|I o 1 =" -t
'Il'nighur'-r [

2,29€

Angebote giiltig vam
0203, bis 14.03.2026

Eifel Metzgerei Karst - Hauptstr. 16 - 56767 Uersfeld - Tel, 02657 310 - www.eifelmetzgersi-karst.de Folgen Sie uns: Eifel Metzgerei Karst E@©



