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Die Kreisverwaltung Cochem-Zell sucht engagierte Persönlichkeiten für den
Einsatz im Bereich des Bürgerbüros sowie im Bereich der Bildungs- und
Teilhabeförderung (BuT). Diese Tätigkeiten sind geprägt von direktem Kontakt
mit Bürgerinnen und Bürgern und leisten einen wichtigen Beitrag zu einer
bürgerfreundlichen und serviceorientierten Verwaltung. Werden Sie Teil
unseres Teams und gestalten Sie damit die tägliche Arbeit einer
leistungsstarken Verwaltung mit.
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Herrn Stadtbürgermeister a. D. Herbert Hilken aus Cochem,
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Einladung zum offenen Netzwerk-Treffen des Tourismusclusters

Termin: Mittwoch, 04. März 2026
Beginn: 14:00 Uhr
Ort: Fa. Wirtz GmbH, Barlstr. 30, 56856 
Zell (Mosel).

Das Tourismusnetzwerk „Tourismus-
cluster Eifel | Mosel | Hunsrück“, beste-
hend aus Hotel-, Gastronomie und Win-
zerbetrieben, der Wirtschaftsförderung 
Cochem-Zell, der IHK und der HWK Ko-
blenz, der BBS Cochem und den Tourist-
Informationen der Verbandsgemeinden, 
arbeitet gemeinsam an Maßnahmen zur 
Fachkräftegewinnung und -sicherung im 
Gastgewerbe sowie an der Saisonverlän-
gerung im Landkreis Cochem-Zell.
Das nächste Treffen findet am 04. März 
um 14:00 Uhr bei der Fa. Wirtz Gas-
tronomie- und Küchenausstatter in Zell 

statt. Hier wird uns Firmeninhaber Peter 
Wirtz seinen familiengeführten Betrieb 
als Großküchen-Ausstatter und Gastro-
Dienstleister vorstellen. 

Außerdem dürfen wir uns auf einen span-
nenden Vortrag der Referentin & Expertin 
für Kundenbegeisterung und Customer 
Experience Anne-Marie Vissers freuen. 
Ihr Impulsvortrag wird uns zeigen, wie 
Digitalisierung in touristischen Betrieben 
umsetzbar ist, ohne dabei den persön-
lichen Bezug zum Gast zu verlieren.
In diesem Vortrag werden wir uns damit 
beschäftigen, wann digitale Prozesse ihre 
Gäste begeistern und wann sie Frust er-
zeugen. Wie Technik Mitarbeitende ent-
lastet und echte Präsenz ermöglicht und 
woran Gäste spüren, ob Prozesse für sie 
oder gegen sie arbeiten. Wir werden die 
Customer Journey von der Reservierung/
Buchung, den Check-in, den Service über 
die Kommunikation bis hin zur Bezah-
lung beleuchten. Anne-Marie Vissers gibt 
hierzu Impulse für entspanntere Gäste, 
weniger Reibung und bessere Kundenbe-

wertungen! Anschließend gibt es die Mög-
lichkeit, sich über weitere aktuelle Themen 
und Maßnahmen im Tourismus auszutau-
schen. Interessierte Betriebe und Akteure 
sind herzlich zum Treffen eingeladen. 

Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 
27. Februar 2026:

Kreiswerke Cochem-Zell, 
Eigenbetrieb Wirtschaft & Innovation, 
Sandra Schneemann, Tel.: 02671/61-695, 
E-Mail: sandra.schneemann@cochem-
zell.de

Bild: Alexander Görgen, Kreiswerke Cochem-
Zell

Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.
Heizkörpernischen dämmen – hohe Einsparpotenziale in vielen Gebäuden

(VZ-RLP / 18.02.2026) Besonders in 
Gebäuden aus den 1960er und 1970er 
Jahren sind Heizkörpernischen in Au-
ßenwänden sehr häufig anzutreffen und 
noch nicht gedämmt. Durch die geringere 
Wandstärke und die hohe Temperatur des 
Heizkörpers auf der Wandinnenseite ist 
der Wärmeverlust hier besonders hoch. 
Die Dämmung der Nische zwischen Heiz-
körper und Wand macht dann viel Sinn.

Soll der Heizkörper an seiner bisherigen 
Stelle verbleiben, könnte man mit Hoch-
leistungsdämmstoffen, wie Polyurethan-
platten oder Aerogelmatten, arbeiten, die 
bei geringer Dicke eine hohe Dämmwir-
kung besitzen. Aber auch die üblichen, 
mit Alu kaschierten, dünnen Dämmplatten 
aus Baumärkten haben eine Wirkung. Die 
Aluminiumschicht reflektiert die Wärme-

strahlung zur Raumseite. Generell ist es 
sehr wichtig, dass die Dämmung flächig 
verklebt und damit luftdicht mit der Wand 
verbunden wird. Ist dies nicht gewährlei-
stet, besteht ein erhöhtes Schimmelrisiko 
hinter der Dämmung. Die Kosten betragen 
je nach Material 20 bis 80 Euro pro Qua-
dratmeter.
Energetisch noch günstiger ist es, den 
Heizkörper zu versetzen und die Heiz-
körpernische mit einem mineralischen 
Dämmstoff auszufüllen bzw. mit Poren-
beton auszumauern. Sollte in absehbarer 
Zeit die Fassade erneuert werden, ist es 
besser, die Außenwand von außen zu 
dämmen.

Bei Fragen zu diesem Thema oder zu 
weiteren Möglichkeiten, den Energie-
verbrauch zu verringern, beraten Sie die 

Energieberaterinnen und Energieberatern 
der Verbraucherzentralen nach Termin-
vereinbarung.

Der Energieberater Dipl.-Ing. (FH) Bern-
hard Andre hat am Dienstag, 10. März 
2026, von 09:00 bis 16:30 Uhr Sprech-
stunde in Cochem in der Nebenstelle der 
Kreisverwaltung (Gebäude der Sparkasse 
4. Stock) Brückenstraße 2, Nebeneingang 
Ravenéstraße. Die Beratungsgespräche 
sind kostenlos. 
Anmeldung im Servicecenter unter Tel. 
115 (ohne Vorwahl).

Energietelefon der Verbraucherzentrale: 
0800 / 60 75 600 (kostenfrei), montags 
von 09:00 bis 13:00 und 14:00 bis 18:00 
Uhr, dienstags und donnerstags von 10:00 
bis 13:00 und 14:00 bis 17:00 Uhr.



Aus Ihrer Kreisverwaltung

7Kreisnachrichten Cochem-Zell

Familienbildung im Landkreis Cochem-Zell

Veranstaltungen im März 2026

Virtueller Infoabend der Lebensbera-
tung Cochem 

Thema: „Schulfähigkeit stärken“ – Wie 
können Eltern ihre Kinder im Vorschulalter 
fördern.

Termin: Mittwoch, 11.03.2026, 19:30 Uhr

In einigen Monaten steht zahlreichen Kin-
dern und deren Erziehungsberechtigten 
ein bedeutsamer Lebensabschnitt bevor, 
bei welchem es heißt „Auf Wiedersehen 
Kindertagesstätte“ und „Willkommen in 
der Grundschule“. 
Ein solcher Übergang bringt einiges an 
Herausforderungen und Veränderungen 
mit sich. Es gilt, sich von Bekanntem zu 
verabschieden, eigene Unsicherheiten 
auszuhalten, das neue „System“ Schule 
und dessen Anforderungen schrittweise 
kennenzulernen und Teil dieser neuen 
Welt als „Schulkind“ und „Schulkind-El-
tern“ zu werden. Verständlicherweise ruft 
dieses bedeutende Lebensereignis dem-
zufolge auch eine Vielzahl an Gefühlen 
in allen Beteiligten hervor. Vorfreude und 
Stolz wechseln sich bei vielen Kindern – 
aber auch deren Eltern – zeitweise mit 
Wehmut, Verunsicherung und Ängsten ab. 
Vor allem Eltern sorgen sich mitunter, ob 
das eigene Kind den Übergang von der 
Kindertageseinrichtung gut bewältigen 
wird. „Ist mein Kind ausreichend vorberei-
tet für diesen wichtigen Schritt?“, „Wird es 
den schulischen Anforderungen standhal-
ten?“, „Haben wir als Eltern genug getan, 
um unser Kind bestmöglich zu unterstüt-
zen?“, sind nur einige Fragen, die sich El-
tern stellen.

Daher bietet die Lebensberatung Cochem 
einen virtuellen Elternabend zum Thema 
„Stärkung der Schulfähigkeit“ an. 
Wie können Eltern ihre Kinder bei dem 
Übergang von der Kindertagesstätte zur 
Schule hilfreich begleiten? Was können 
Eltern besonders im Alltag tun, um diesen 
bei ihren Kindern zu fördern? Mit diesen 
und ähnlichen Fragen können sich Eltern 
bei diesem Elternabend unter der Leitung 

von Alexandra Paas (Diplom-Sozialpäd-
agogin) informieren und auseinanderset-
zen.

Kosten: kostenlos

Information und Anmeldung: Lebensbe-
ratung Cochem, Moselstraße 23, 56812 
Cochem, Tel.: 02671/7735, E-Mail: 
sekretariat.lb.cochem@bistum-trier.de, In-
ternet: www.cochem.lebensberatung.info

Bitte melden Sie sich zu dem Infoabend 
telefonisch oder per E-Mail bis Dienstag, 
10.03.2026, 12:00 Uhr, über das Sekreta-
riat an. Voraussetzung für eine Teilnahme 
ist Ihre Anmeldung, ein Medium mit Kame-
ra und Mikrofon sowie eine stabile Inter-
netverbindung.

Gruppenangebot für Kinder (im Alter 
von 6-10 Jahren) aus Trennungs- und 
Scheidungsfamilien

Termin: ab Mittwoch, 15.04.2026, 15:30 
bis 17:00 Uhr (22.04., 29.04., 06.05., 
13.05., 20.05., 27.05., 03.06.,)

Ort: Lebensberatungsstelle Cochem, Mo-
selstraße 23, Cochem

In den letzten Jahren ist die Anzahl der 
Kinder und Jugendlichen, die von einer 
Trennung und Scheidung der Eltern be-
troffen sind, stetig gestiegen. Kinder, die 
die Trennung ihrer Eltern erleben, leiden 
unter dem Verlust und können ihre Wün-
sche und Gefühle häufig nur schwer zum 
Ausdruck bringen. Sie reagieren zum Bei-
spiel mit Angst, Wut, Verstimmtheit, Trau-
rigkeit, Aggression oder Schulproblemen. 
Diese Gefühle und Verhaltensweisen kön-
nen eine normale Reaktion auf die verän-
derte Lebenssituation sein, brauchen aber 
dennoch Verständnis und Begleitung. Ein 
Unterstützungsangebot in dieser schwie-
rigen Zeit kann es sein, zu erleben, dass 
sich andere Kinder in vergleichbaren Situ-
ationen befinden. Innerhalb einer fachlich 
begleiteten Gruppe können sich Kinder 

im Grundschulalter mit ihrer veränderten 
Lebenssituation auseinandersetzen. Da-
bei werden sie unterstützt, ihre Gefühle 
zu erkennen und einen Umgang damit zu 
finden.  

In den acht Gruppentreffen wird sich auf al-
tersentsprechende Art und Weise mit dem 
Thema Trennung auseinandergesetzt. Die 
Kinder können erleben, dass auch ande-
re Gleichaltrige betroffen sind und dass 
diese ähnliche Gefühle und Schwierigkei-
ten haben. Unterstützt wird ein besserer 
Umgang mit Aggressionen, Wut, Trauer 
und Schuldgefühlen. Begleitend zur Kin-
dergruppe findet ein Elternabend jeweils 
getrennt für Mütter und Väter statt. 
Die Gruppensitzungen und die Eltern-
abende werden von Nathalie Lemm (Psy-
chologin M.Sc.) und Ludger Brünnette 
(Dipl. Psychologe) gestaltet. 

Kosten: kostenlos

Information und Anmeldung: Lebensbe-
ratung Cochem www.cochem.lebensbera-
tung.info, Tel.: 02671/7735, Anmeldung 
erforderlich

Elternabend „Wackelzahnpubertät – 
wenn die Zähne wackeln und die Ge-
fühle toben“ – Themenabend zur kind-
lichen Entwicklung (5-8 Jahre)

Termin: Montag, 09.03.2026, von 19:00 
bis 21:00 Uhr

Ort: Kath. Kita St. Johannes der Täufer, 
Hinter Mont 7a, Treis-Karden

Von himmelhochjauchzend bis zu Tode 
betrübt können wir bei Kindern im Alter 
von 5 – 8 Jahren alle Gefühle beobachten. 
In dieser Zeit wackeln nicht nur die Zähne, 
auch ihre Seele kommt ziemlich ins Wan-
ken. Wir nehmen diese Situation als an-
strengend wahr und sie wirft viele Fragen 
auf. Der Vortrag von Nicole Wüllenweber 
(familylab Familienberaterin) hilft, die Ent-
wicklungsschritte zu verstehen und gibt 
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Ideen mit, wie wir die Kinder in dieser Zeit 
unterstützen können. Wir betrachten die 
Auswirkungen auf das Familienleben und 

die Möglichkeiten gelassen durch diese 
Zeit zu gehen.

Kosten: kostenlos

Anmeldung: Familienzentrum Treis-
Karden Melanie Grätz, Sarah Rohmann, 
E-Mail: kita-netzwerk-treis@kita-ggmbh-
trier.de

Familienbildung im Landkreis Cochem-Zell

Veranstaltungen im März 2026

Hinter Mont 7a | 56253 Treis-Karden
Melanie Grätz, Sarah Rohmann

kita-netzwerk-treis@kita-ggmbh-trier.de

Kath. KiTa St. Johannes der Täufer
Familienzentrum im Kreis Cochem-ZellJetzt 

anmelden!

28.-29.03.26
DIETERSTEIG 
TREIS-KARDEN

STARTPUNKT: KONRAD-ADENAUER-SCHULE

Zu Beginn der Osterferien
erwarten Sie entlang des

Dieterwegs Überraschungen &
Erlebnisangebote, die Groß und
Klein dazu einladen gemeinsam
auf Entdeckungstour zu gehen,
Rätsel zu lösen und jede Menge

Spaß zusammen zu haben!

Hinter Mont 7a | 56253 Treis-Karden
AnsprechpartnerInnen: Anja Winkler, Melanie Grätz, Sarah Rohmann

kita-netzwerk-treis@kita-ggmbh-trier.de

Selb
sts

tä

ndige Erkundung, Bewegung & Abenteuer in der Natur für die ganze Fam
ilie  

FAMILIEN
ERLEBNIS-

WANDERUNG

Familienzentrum 
im Kreis Cochem-Zell

Kath. KiTa 
St. Johannes der Täufer

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Aufsichtspflicht für Kinder liegt bei den Erziehungsberechtigten.

mitbringen:
 Schal /

Augenbinde,
Smartphone
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Grüne Ampelphase:
Es bestehen keine Einschränkungen.

In den vergangenen Jahren gab es auch 
im Landkreis Cochem-Zell immer wieder 
sehr trockene Sommer, die in besonderen 
Engpasssituationen Einschränkungen bei 
der Trinkwasserabnahme nötig machten. 

Unsere Wasserampel informiert Sie über 
die aktuelle Versorgungssituation mit 
Trinkwasser. 
Den aktuellen Stand, die Bedeutung der 

Ampelphasen sowie die dazugehörigen 
Richtlinien finden Sie auf unserer Internet-
seite unter 
www.cochem-zell.de/wasserampel.

Biete: Gebrauchsgüter

Gebrauchsgüter- und Bodenbörse

Stand: 20.02.2026

Die Gebrauchsgüter- und Bodenbörse ist ein kostenloser Service der Kreisverwaltung Cochem-Zell zur Vermittlung von weiter ver-
wendbaren Materialien (z. B.: Möbel, etc.) und von unbelasteten Böden. Nicht vermittelt werden Reifen, Tiere, Autoteile, Anhänger, 
Bücher, Kleidung, Eintrittskarten, Schmuck, Immobilien, etc. Anmeldung bei der Kreisverwaltung Cochem-Zell, Bürgerdienste, Tel.: 
02671/61-666, Fax: 02671/61-999 oder online unter www.cochem-zell-online.de. Achtung: Anzeigenschluss montags; 1 Woche 
vor Veröffentlichung. Ihr Text wird automatisch 2 x in den Kreisnachrichten und im Internet veröffentlicht. Bei erfolgreicher Vermittlung 
muss aus organisatorischen Gründen eine Rückmeldung (Tel.: 02671/61-666) bei der Kreisverwaltung erfolgen! Für die vermittelten 
Gegenstände übernehmen wir keine Gewährleistung. 

Die aktuelle Börse und das Anmelde-
formular finden Sie hier: 

Wasserampel für den Landkreis Cochem-Zell

A 335: Wohnzimmerschrank, 3,50 m 
mit Vitrine, Eiche dunkel, Tisch mit Ka-
cheln, Vitrine, 1,20 m, Kleiderschrank, 
3 m, 2 x Bett, 2 x 2 m, Kleiderschrank, 
1,50 m, Kommode, 1,20 m, Lederses-
sel, braun, Sammler-Puppen, Gillen-
beuren, 02673/1236

A 336: Einzelbett, Eiche/Vollholz mit 
Kopfteil, 100 x 200 cm und Latten-
rost, Nachttischschrank, Treis-Karden, 
0151/50792664
A 337: 5 x Kunststoffregal, schwarz, 
180 x 80 x 40 cm, Einbau-Induktions-
kochfeld, Einbaubackofen, Beilstein, 
02673/909996

A 338: Alu-Damenfahrrad, Herrenfahr-
rad, Ediger-Eller, 0171/4163600

A 340: Ecksofa mit 2 Kopfstützen und 
Hocker, nougatfarben, Schlafcouch, 
hellbraun, Puppensammlung, 2 Holz-
stühle, Cochem, 02671/917550
A 341: Elektrofahrrad mit niedrigem 
Einstieg, 500 W und 28 Zoll, Laufband, 
Moselkern, 02672/1458

A 342: Bett, Holz massiv, 200 x 100 cm, 
mit Nachttisch und Wandregal, Nacht-
licht, 2 x Schwingsessel weiß, Leder, 
massive Eichenholzmöbel: Couchtisch, 
Wandvitrine, Sideboard, Eckbank, 2 
x Sessel, Sofa, Lampe, Treis Karden, 
0151/28784252
A 343: Terrassen-Markise, breit, 5,50 
m und Ausfall 3,50 m, Motor rechts mit 
Funk, Zell, 06542/4940
A 344: 2 x Lattenrost verstellbar, 90 x 
200 cm, 2 x Kaltschaummatratzen, 90 x 
200 cm, Bruttig-Fankel, 0151/56544421
A 345: Aluleiter, zweimal 13 Sprossen, 
Länge ca. 8 m, Spiegelreflexkamera 35 
– 70 mm mit dazugehörigem Blitzlicht 
und Tragetasche, Kofferschreib-
maschine, mechanisch, mit Farbband 
rot/schwarz, Zell, 0171/3296924
A 347: Hausflohmarkt, 20.03.26 
– 22.03.26, von 10:00 bis 17:00 
Uhr, Hauptstraße 24, Gevenich, 
0151/20414848

A 348: 4 x Esszimmer-Stuhl, Couch- 
Tisch, Erle massiv, Gamlen, 02653/3624

A 349: Baby-Reisebett, 6 x Esszimmer-
stuhl, Korbgeflecht mit dicken Auflagen, 
2 x Rollator, E-Herd, Ceranfeld freiste-
hend, Kühlschrank, freistehend, Bullay, 
06542/2911

A 350: Polster-Rundsitzgruppe, beige, 
2 x 2,10 m, Wohnzimmertisch, rund, 
Marmorplatte, Esszimmertisch mit vier 
Stühlen, Faid, 02671/6597946

Suche: Gebrauchsgüter

N 346: Metallgeländer, ca. B 2 m x H 
0,90 m für Kapelle, Zell, 06542/4888
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Illinger Straße 5 
66299 Friedrichsthal

Ihr Ankaufspezialist für Alt- und Edelmetall
Wir kaufen Antiquitäten • Gold- und Silberschmuck • Münzen  

Zahngold • Armband- und Taschenuhren • Versilbertes • Spielzeug  
Militaria • Medaillen • Musikinstrumente • und vieles mehr

Tel. +49 (0) 6897 50 100 47 | Handy +49 (0) 1577 318 42 75 · E-Mail: info@goldkrause.de

IN IHRER REGION
WOHNEN

BISMARK IMMOBILIEN
Wir suchen Immobilien aller Art

www.bismark-immobilien.de · Tel.: 02677/6839880

Mobil: 
0152-53610737

Wohnhäuser & Gewerbeobjekte
n  Präsent im 

In- und Ausland
n  Kostenlose 

Immobilienbewertung

Geprüfter Makler

100 %
Kompetenz

✓

100 %
Beratung

✓
100 %
Service

✓
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Bündnis 90 / Die Grünen Kreis Cochem-Zell

Bündnis 90 / Die Grünen Landesverband Rheinland-Pfalz

Landtagswahl in Rheinland-Pfalz am 22.03.2026
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